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Telekonzilium: O krok dalej
v modernizacii detskej onkologie na
Slovensku

tlacova sprava, Bratislava, 26. august 2020

Pandémia COVID-19 neohrozi napredovanie liecby detskych onkologickych ochoreni
na Slovensku. Zahranicnu spoluprdcu odbornikov z réznych krajin na Klinike detskej
hematolégie a onkolégie (KDHaO) v Bratislave bude odteraz zabezpecovat novy
technologicky vyspely priestor, ktory umozini online konzultdcie Spickovych Specialistov
z celého sveta. Takzvané telekonzilium sa podarilo Klinike zrealizovat vdaka pomoci
neziskovej organizdcie Detom s rakovinou n.o.

Onkologické ochorenia pediatrickych pacientov patria medzi zriedkavé ochorenia. Na
Slovensku tvoria iba 0,5 % vsetkych pripadov rakoviny roéne. Liecba deti preto prirodzene
smeruje k individudlnemu pristupu a personalizovane;j liecbe, a vzhladom na pomerne maly
pocet pacientov (rocne pribudne priemerne 180) je v niektorych pripadoch nevyhnutné
vyuzit skisenosti zahrani¢nych expertov, aj vdaka ktorej dostavaju deti na Slovensku rovnako
kvalitnu zdravotnu starostlivost ako v najvyspelejsich krajinach sveta.

Ked' pride liecba za pacientom

Telekonzilium je novovybudovana miestnost na Klinike detskej hematoldgie
a onkoldgie, ktord umoziuje pravidelné vysoko odborné konzultacie odbornikov alebo celych
teamov Specialistov, a tym sprostredkiva pacientovi takd diagnostiku a poradenstvo, aké su
Standardom v krajinach, kde je lie¢ba rakoviny u deti na najvys$sej Urovni, aku v sucasnosti
medicina poskytuje. ,KaZdy rodic¢ by iSiel aZ na kraj sveta, aby zabezpecil svojmu dietatu tie
najlepsie dostupné moznosti lieCby onkologického ochorenia. My robime vsetko preto, aby sa
ndm tie najlepsie mozZnosti podarilo priniest blizSie k u nds lieCcenym detom,” hovori
prednostka Kliniky detskej hematolégia a onkolégie  (KDHaO) doc. MUDr. Alexandra
Kolenova, PhD.
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Miestnost sa podarilo vybudovat najma vdaka finanénej pomoci donorov organizacie
Detom s rakovinou n.o., ktorda na klinike posobi. ,Priama konzultdcia zdravotného stavu
pacienta s odbornikmi z celého sveta v redlnom case a zdarma prindsa pacientom nddej
a klinike vysoku pridanu hodnotu. Prdve prindsanie spickovej kvality sluZieb pre deti lieCené
na onkoldgii je nasim ciefom a dari sa ném ho naplriat len vdaka nasim podporovatelom,”
hovori Dasa Mala Fabsikova, riaditelka organizacie Detom s rakovinou n.o.

O krok blizsie k svetovym standardom

Telekonferencie so zahranicnymi odbornikmi nie si na Slovensku novinkou. S lidrom
pre detské onkologické ochorenia v USA, profesorom Stephenom P. Hungerom, MD.,
veducim divizie onkoldgie z Children’s Hospital of Philadelphia a riaditelom Centra pre
vyskum detskej rakoviny (Center for Childhood Cancer Research) pravidelne komunikuje
KDHaO od roku 2015.

Konzultacie sa zacali na pode Velvyslanectva USA s podporou vtedajsieho velvyslanca
Spojenych Statov, od augusta 2020 vSak mdézZu plnohodnotne a na vysokej technologickej
urovni prebiehat priamo na péde kliniky v Narodnom Ustave detskych choréb v Bratislave. ,,S
timom pdna profesorom Stephenom P. Hungerom konzultujeme v priemere 5 pripadov za 2
mesiace. Ide o beznu prax, takzvany ,second opinion”, teda vyhladanie druhého ndzoru
v pripadoch, kedy diagnostika u daného pacienta nie je celkom jednoznacnd alebo napriklad
zlyhd standardny postup liecby. Nasa klinika a nasi odbornici su zas referencnym pracoviskom
pre dalsie krajiny v hladani riesenia pre malych pacientov. PrevazZne ide o krajiny vychodnej
Eurdpy,” dodava prednostka Kolenova.

Medzi dalSich zahraniénych partnerov, s ktorymi konzultuje detskd onkolégia na
Kramaroch rézne pripady podla konkrétnej Specializacie patri napriklad Praha (leukémie
a ndadory mozgu), Brno (molekuldrny profil pacienta), Viederi (solidne nddory, nddory
lymfatickych uzlin a komplikované operdcie nddorov panvy), Holandsko (nddory obliciek),
Nemecko (nddory mozgu a leukémie) a Francuzsko, kde boli vtomto roku Uspesné zoperovani
2 detski pacienti zo Slovenska.

Telekonzilium ako klticovy nastroj v ¢ase pandémie

Telemedicina je Siroky a casto sklofiovany pojem, jej relevancia sa zvySila najma
v uplynulych mesiacoch pocas globalnych obmedzeni v suvislosti s ochorenim COVID-19. Do
tejto kategoérie patria aj online konzultacie, ktoré umoznuju lekarom zdielanie skisenosti
v redlnom case. Technologické moznosti, ktoré dnes pozname, umoziuju zdielanie expertiz
po celom svete, vdaka ¢omu Setrime nielen Zivotné prostredie, ale aj ¢as, ktory hra v lieCbe
onkologickych ochoreni najvyznamnejsSiu rolu. NavysSe, takéto konzultacie so zahrani¢im
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nestoja pacienta ni¢ a znamenaju velkd Sancu najst inovativne a personalizované riesenia
liecby.

,V obdobi, kedy mimoriadna situdcia spésobend koronavirusom zastavila vsetky
vyznamné medzindrodné odborné konferencie je takdto komunikdcia klucovd,” konstatuje
MUDr. Marek Kraj¢i, minister zdravotnictva SR. O podpore roznych aspektov telemediciny
hovori aj programové vyhlasenie viady SR.

O zdruzeni

Neziskova organizacia Detom s rakovinou je timom zloZzenym z rodi¢ov deti,
vylieCenych pacientov a zainteresovanych profesiondlov. Sidli priamo na Klinike detskej
hematoldgie a onkolégie NUDCH Bratislava. Cieflom neziskovej organizacie je prispievat
k inovacii Kliniky detskej hematolégie a onkoldgie v Bratislave a zabezpeclit tak detom
s rakovinou podmienky, ktoré st $tandardom pre vyspelé krajiny EU. Od roku 2016 je
organizacia pravoplatnym ¢lenom medzinarodnej organizacie Childhood Cancer International
(CCl).

O ochoreni

Rakovina je hlavnou pri¢inou umrti deti a adolescentov na celom svete. Podla
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) lekari kazdy rok diagnostikuju rakovinu priblizne
300-tisic detom vo veku od 0 do 19 rokov. V Eurdpe je to asi 35-tisic deti a na Slovensku asi
180. Uspedne sa u nas dari lie¢it a vratit do Zivota 80 — 83 % pacientov.
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