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sme neziskova organizacia Detom s rakovinou. P6sobime priamo tu, na Klinike
detskej hematoldgie a onkoldgie DFNsP Bratislava od roku 2015.

Detom
s rakovinou n.o.

Chapeme vas, vieme, co prezivate, lebo my sami - zakladatelia Detom
s rakovinou, n. 0., sme presli tym istym. Sme rodicmi deti, ktoré sa liecili na
tejto detskej onkologii. To je aj ddvod, preco sme sa rozhodli pomahat dale]
a odovzdavat svoje skusenosti nielen z priebehu liecby.

Po oznameni diagndzy vasho dietata sa véam zda, Ze sa zrutil svet. Najtazsie su
najma prvé tyzdne, ked'si kladiete otazky, preco prave vy a vase dieta. Nastane
aj celkova nelahka rodinna situacia. Chceme, aby ste vedeli, ze mdzete prist za
nami a porozpravat sa o comkolvek. Sme tu pre vas niekolko dni v tyzdni.

Okrem osobnych rozhovorov, teda psychosocidlnej pomoci, vam na uvod
odovzdame tzv. startovaci balicek, ktory vam v nieCom modze ulahcit prvé
tyzdne na klinike z prakticke] stranky. Nasa neziskova organizacia sa stara
aj o vybavenie rodic¢ovskych kuchyniek na oddeleni malych aj velkych deti.
Na nastenke vzdy visi zoznam, kam mdzete pisat chybajuce potreby. Takmer
kazdu stredu sa na klinike konaju stretnutia nasej organizacie a veducich
lekarov s rodicmi. Pocas nich sa mdzete na ¢okolvek pytat a hovorit o svojich
pripadnych navrhoch.

Nasa neziskova organizacia Detom s rakovinou ma ako hlavnud napln zlepsovat
prostredie kliniky. Napriklad, spolu s vedenim KDHaO sme zabezpecili
vybudovanie dennej kliniky a postupne chceme rekonstruovat aj priestory
oddelenia malych deti. Chceme dosiahnut, aby sa tato detska onkoldgia
priestormi a vybavenim vyrovnala ktorejkolvek klinike v zapadnej Eurdpe.

Popritom sa venujeme aj osvetove] cinnosti v téme detske] rakoviny.
KazdorocCne vo februari organizujeme Tyzden detom s rakovinou (15. februara
je tzv. Childhood Cancer Day - Medzinarodny den detskej rakoviny), pocas
ktorého sa na klinike konaju rézne podujatia pre deti aj pre rodicov.

Mili rodic¢ia, chceme, aby ste vedeli, Ze sme tu pre vas, Zze sa na nas mdbzete
obratit a Ze nie ste v tejto situacii sami.

Katarina Kopper
riaditelka neziskovej organizacie Detom s rakovinou

Nas e-mail: info@detomsrakovinou.sk

V pripade zaujmu o podrobné informacie nas najdete tiez na
www.detomsrakovinou.sk aj na Facebooku pod nasim nazvom Detom s rakovinou.
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vasmu dietatu bolo prave zistené onkologické ochorenie a vy
ste sa ocitli na Klinike detskej hematoldgie a onkoldgie Detskej
fakultne] nemocnice. Uvedomujeme si, ze mate urcite pInd hlavu
otdzok a nejasnosti a asi citite, ze je toho na vas privela, a ze sa to
snad ani nedd zvlddnut. Zivot nds obcas prekvapi Uplne necakane
a my sa musime vydat novou nechcenou a neistou cestou... Na
tejto ceste nie ste so svojim dietatom osamoteni.

Tento sprievodca vznikol s cielom, aby ste sa naucili, ako mdbzete Co
najlepsie pomoct svojmu dietatu a celej svojej rodine prejst cestou
onkologickej liecby. Vdaka vasmu poznaniu a informovanosti
0 onkologickom ochoreni sa mbzete aktivne a ucinne zapojit do
starostlivosti o svoje dieta. Pozyvame vas, aby ste si informacie
v tomto sprievodcovi precitali, a aby ste si pocas Citania zapisovali
akékolvek otazky a nejasnosti, ktoré vam napadnu alebo vas
trapia. Nasi lekari a sestry vam ich pombdzu zodpovedat a vysvetlit.
V Case, ked budete doma, vam tento sprievodca vhodne posluzi na
pripominanie toho, Co ste sa o ochoreni naucili pocas hospitalizacie.

Prosime vas, noste si sprievodcu na kazdu hospitalizaciu. Podla
VvyVvoja a stavu konkrétneho ochorenia u vasho dietata si ho mozete
priebezne a individudlne dopinat. Verime, Ze tento sprievodca
bude pre vas uzitocnym zdrojom informacii, podpory a pomoci na
nelahkej ceste liecby vasho dietata.

Na vasej ceste tu budeme pre vas aj my.

Kolektiv Kliniky detskej hematologie a onkologie, DFINsP Bratislava
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Osetrujuci lekari

Lekar - koordinator
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Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou Bratislava
Limbova 1, 833 40 Bratislava-Nové Mesto, 02/593 711 11

Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie: 02/593 713 36,
02/593 712 03

lieCby
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Kontabty — delejite teleforne éirle

PREDNOSTKA: Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD. 02/59 371230
alexandra.kolenova@dfnsp.sk
PRIMARKA: MUDr. Andrea Hraskova 02/59 371139

VEDUCA LEKARKA PRE SOLIDNE TUMORY:
MUDr. Kristina Husakova

VEDUCA SESTRA: Mgr. Lucia Kosticka

SEKRETARIAT:  Zlatica Milosevicova
milosevicova@dfnsp.sk

lveta Hrmova

02/59 371 246
02/59 371130

02/59 371 376

02/59 371 376

ODDELENIE VELKYCH DETI: 02/59 371203, 145
Veduca lekdrka: MUDr. Judita Puskacova, PhD. 02/59 371247
Stani¢na sestra: Bc. Janka Pavleova 02/59 371130
ODDELENIE MALYCH DETI: 02/59 371 336, 120

Veduca lekarka: MUDr. Martina Mikeskova

Stani¢na sestra: Mgr. Ingrid Muckova
Specializovani lekari:

MUDr. Judita Puskacova - germinalne nadory
MUDr. Karin Banikova - nadory kosti

MUDr. Andrej Cizméar - neuroblastéomy a nefroblastémy
MUDr. Stanislava Hederova - nadory mozgu a retinoblastomy

MUDr. Martina Mikeskova
- hepatoblastomy a sarkdmy makkych tkaniv

MUDr. Marianna Dzatkova - vzacne nadory u deti

MUDr. Zuzana Subova - leukémie

MUDr. Dana Petrzalkova - Ne-hodgkinove lymféomy

MUDr. Andrea Mocna - germinalne nadory

MUDr. Julia Horakova, PhD - transplantacie kostnej drene

Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD - leukémie
MUDr. Andrea Hraskova - Hodgkinov lymfom
MUDr. Kristina Husakova

02/59 371129

02/59 371 338

02/59 371247
02/59 371129
02/59 371 375
02/59 371129

02/59 371129
02/59 371246
02/59 371129
02/59 371129
02/59 371682
02/59 371939
02/59 371230
02/59 371139

- naddory mozgu, retinoblastomy a nefroblastomy 02/59 371246
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Osetrujuce lekarky:

MUDr. Kristina Kluckova
MUDr. Andrea Cechvalova
MUDr. Zuzana Lysa

MUDr. Monika Achbergerova

MUDr. Annamaéria Spotova

Ambulantné lekarky:

MUDr. Daniela Sejnova, PhD.

MUDr. Dana Petrzalkova

Amb. podavanie cytostatik (APC):
MUDr. Jana Jindrova

Klinicki psycholdgovia:

Mar. Peter Krajmer, PhD.
Magr. Lubo Harinek

Artterapia: Cindy Bahy

cindy.bahy@gmail.com

Socialna pracovnicka:

Mgr. Eva Rabenseiferova

Ucitelky pre zakladnu skolu:

PaeDr. Marianna Holubkova
Mgr. Jana Filova
Mgr. Daniela Lichtnerova

Ucitelky pre matersku skolu:

Mgr. Jana Pavlacova, DIS.
Mgr. Bozena Mestanova
Mgr. Zelmira Bernatova
Mgr. Andrea Kocicova

Vychovavatelky: Mgr. Magda Bederkova
Mgr. Maria Holubkova

Spiritualna podpora:

sestra Anna Neupauerova
pater Rado

Detom s rakovinou, n. o. - rodi¢ovska organizacia:

Katarina Kopper
Veronika Chlebcova

02/59 371246
02/59 371247
02/59 371246
02/59 371 375
02/59 371 375

02/59 371 306
02/59 371129

02/59 371372

02/59 371 375,
02/59 371 375,

02/59 371 246,

02/59 371382

02/59 371205
02/59 371205
02/59 371205

02/59 371148
02/59 371148
02/59 371148
02/59 371148

02/59 371205
02/59 371205

0905 905 924
0908 431049

0948 042 308
0948 854 330
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® Dieta ma znamky infekcie:
- ma teplotu 38.3 °C alebo vyssiu; alebo ak v priebehu 24 hodin
trikrat nameriate teplotu 37.8 °C
- ma triasku s teplotou alebo bez teploty
- zacCervenanie, opuch, hnis na ktoromkolvek mieste
Dieta ma stazené dychanie
Dieta ma pretrvavajuce bolesti v oblasti brucha alebo konecnika
Dieta ma bolesti, ktoré nereaguju na lieky od bolesti

Dieta ma:
- neustavajuce krvacanie
- krv v stolici alebo dieta zvracia s primesou krvi
- Ciernu stolicu

Krvacanie z nosa, ktoré sa nezastavi v priebehu 10 mindt
Dieta sa sprava zmatene alebo jeho re¢ nedava zmysel
Dieta sa stazuje na zavazné bolesti hlavy alebo zmeny videnia

Dieta prestalo chodit, alebo ma vyraznu slabost hornych alebo dolnych
koncatin
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V pripade moznej dehydratacie:
- dieta zvracia a nedokaze pit tekutiny dlhsie ako 6 hodin
- dieta ma viac ako 4 vodnaté stolice v priebehu 8 hodin

Dojde k zozltnutiu ocnych bielok
Dieta ma akykolvek problém s centralnym vendznym vstupom

Dieta bolo v priamom kontakte s ovcimi kiahnami, ciernym kaslom,
osypkami alebo streptokokovou anginou

Informujte personal, ze vasSe dieta sa v sucasnostilieci na onkologickom
oddeleni, ma zvysené riziko infekcii a nemodze cakat v cakarni
s ostatnymi chorymi detmi

Vezmite si so sebou tuto brozuru a poslednu prepustaciu spravu.

Okrem akutnych probléemov vasho dietata budu na pohotovosti
potrebovat vediet

- diagnozu

- posledné parametre krvného obrazu (vysledok KO)

- aka bola posledna chemoterapia alebo ina liecba

- meno vasho onkoldga

Ak ma dieta teplotu a velmi nizky pocet bielych krviniek, je nutné, aby
C¢o najskdr dostalo antibioticku liecbu

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie




Ako néy njdete?

Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou Bratislava sa nachadza na
adrese: Limbova 1, 833 40 Bratislava-Nové Mesto

MHD ~mestrhs. foomadné doprava

Ak pridete vlakom na hlavnu stanicu, tak najlepsie sa k detskej fakultnej
nemocnici dostanete autobusom ¢. 32 priamo spred stanice. Asi o 200 m
dalej pri SAV je zastavka pre trolejbusy ¢. 204, 206, 209, 212. Treba
vystupit na zastavke Magurska.

Z autobusovej stanice AS Mlynské Nivy ide priamo trolejbus ¢. 206 na
Magursku, pripadne kombinacia trolejbusov ¢. 208 a ¢. 212 s prestupom
na Hodzovom namesti.

Auwtomebid

Z dialnice D1 pokracujete obchvatom Bratislavy az po vyjazd Brno/
Mlynska dolina, potom cez most Lafranconi odbocite na vyjazd Mlynska
dolina rovno az na krizovatku pri Patronke. Nasledne pokracujte po ulici
Limbova okolo nemocnice Akademika L. Dérera po pravici az k Detskej
fakultnej nemocnici s poliklinikou - DFENsP Kramare, Limbova 1.

Z centraBratislavy z Prazskej treba odbocit na Stromovu az po Ministerstvo
zdravotnictva SR po pravici. Oproti MZ SR sa nachadza DFNsP.

Porhsuisks

Parkovat mézete naplatenom parkovisku s rampou hned pred nemocnicou
alebo v prilahlych ulickach (Jahodova, Magurska, Vlarska).

DFENSsP, Klinika detskej hematologie a onkologie
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Zivot vasho dieta je pre nas najdolezitejsia hodnota.
Hlavnym poslanim celého timu KDHaO v Bratislave
je poskytovat ¢o najlepsiu, v sucasnosti dostupnu
a vedecky overend, zdravotnu starostlivost
o detskych pacientov s rakovinou alebo
ochoreniami krvi.

Vzhladom na zriedkavost vyskytu rakoviny
v detskom veku sa zakladom na planovanie
a stratégiu liecby stali medzinarodné klinickeé studie,
ktorych cielom je odpovedat na nejasné otazky
a zlepsSovat vysledky lieCby a kvalitu zivota deti.

Slovenska pediatricka sekcia pre detskd onkologiu a hematoldgiu
zabezpecuje, aby starostlivost o detskych pacientov prebiehala na Uzemi
celej Slovenskej republiky podla jednotnych postupov, ktoré sd v zhode
s postupmi medzinarodnych pracovnych skupin.

Popri onkologickej liecbe je dalej pre nas dolezité poskytovat a zabezpecit
doéstojnu kvalitu Zivota vasho dietata, vas a vasej rodiny v priebehu celej
liecby a nasledného sledovania.

p l @g. bé, &0 :
Okrem poskytovania zdravotnej starostlivosti je nasa klinika zaroven aj
pedagogickym pracoviskom. Prebieha u nas vyucba zdravotnych sestier,

Studentov mediciny, lekdrov a psycholdogov v priprave na zaverecné
skusky a atestacie.

\/edba/ugzsl&um

Za poslednych 50 rokov doslo k velkemu pokroku v liecbe detskych
zhubnych ochoreni. V polovici 60. rokov minulého storocia prezivalo
s tymito ochoreniami len velmi malo detskych pacientov. V sucasnosti
je mozné vdaka kombinovanej liecbe, vratane chirurgickej liecby,
chemoterapie a radioterapie vylieCit viac ako 75 % pacientov. Hoci sa
v oblasti detskej onkoldgie dosiahol vynimocny Uspech, cielom a velkou
vyzvou je snaha vyliecit vSetkych pacientov.

Na nasej klinike podporujeme a aktivne sa zucastnujeme klinickych studif,
vedeckych a vyskumnych projektov, bez ktorych nie je mozné dosiahnut
dalsi pokrok, ale na ktoré samozrejme potrebujeme vas slobodny
informovany suhlas.

Dakujeme vam za porozumenie a trpezlivost.

Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.
Prednostka KDHaO

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 000
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Je doblezité, aby ste vedeli, ze o vaSe choré dieta sa bude starat skuseny
$pecializovany tim. Clenovia ndsho timu spolo¢ne pracuju na tom, aby poskytovali
Cco najlepsiu zdravotnu starostlivost o vase dieta, aby odpovedali na potreby vasho
dietata a priebezne vas informovali o tom, ako sa zdravotny stav vasho dietata
vyVvija. Kontinualne vzdelavanie je sucastou pracovnych povinnosti celého timu.
VsSetci ¢lenovia timu suU povinni zachovavat mlcanlivost o skutocnostiach, o ktorych
sa dozvedeli v suvislosti s vykonom povolania.

Loekini — detshi onbolsgouia

Detsky onkolog je lekar, ktory ma specializaciu v odbore pediatria a nasledne dalsiu
Specializaciu v odbore klinicka onkoldgia alebo detska hematoldgia a onkoldgia,
Specializuje sa na starostlivost o deti s rakovinou. Detsky onkoldg je osetrujucim
lekarom na oddeleni a stara
sa komplexne o diagnostiku
a lieCbu pacienta pocas pobytu
V. nemocnici, alebo pracuje
na onkologickej ambulancii
a stard sa o vase dieta pocas
pobytu doma. Plne kvalifikovani
lekari nasho timu sa dalej
venuju Specidlne niektorému
onkologickému ochoreniu,
pravidelnou edukaciou ziskavaju
nove poznatky v ramci danej
diagnozy a koordinuju liecbu
pacientov s touto diagndzou.

Lekani - pediatii v WWWW?WMMQ@

Nasa klinika je aj vyucbovym pracoviskom pre lekarov, ktori sa pripravuju, aby sa
stali detskymionkoldgmi. Tito lekari uz maju atestaciu z pediatrie. Aj tito lekarimozu
byt osetrujucimi lekarmi vasho dietata, ale pracuju v Uzkej spolupraci s detskym
onkologom a pod jeho dohladom.

Leﬁwwwpupmmyowaﬁgmuﬂype&abw

Tlto lekari sa pripravuju na Specializaciu v pediatrii a pocas svojej pripravy cirkuluju

jednotlivych oddeleniach DFNsP. Na nasej klinike sU jeden mesiac, pocas
hospitalizécie mozu vysSetrovat vase dieta, alebo sa pytat na vznik a okolnosti
objavenia sa ochorenia, velmi Uzko spolupracuju s detskymi onkoldgmi a su pod
ich dohladom.
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§tudenti v ramci praktickej vyucby na LF absolvuju u nas jeden tyzden staze.
Studenti 6. ro¢nika mdzu z edukativhych ddvodov navstivit vase dieta pocas

bospitalizécie, pytat sa na ochorenie a tazkosti dietata a mdzu vase dieta aj vysetrit.
Studenti pracuju pod dohladom odbornych asistentov.

Ldhaustng sesbuy

Zabezpecuju odbornu osSetrovatelsku starostlivost zamerand na uspokojenie bio-
psycho-socialnych potrieb dietata. Vykonavaju Specializované ¢innosti sdvisiace
s diagnostikou a terapiou onkologického ochorenia u deti, pracu s pristrojovou
technikou. Zucastnuju sa na lekarskych a sesterskych vizitach, zaistuju rychle
plnenie ordinacii. Podavaju lieky a lieciva vo vsetkych formach, aplikuju infuzne
roztoky a sleduju ich ucinky, asistuju pri podavani transfuzii krvi a krvnych derivatov.
Zabezpecuju dodrziavanie lieCebnej vyzivy a jej podavanie .

Zabezpecuju dokumentaciu
suvisiacu s prijatim a prepustenim
pacientov. Vykonavaju ranne
odbery a asistuju pri vysSetreniach,
odbornych a liecebnych vykonoch
ako sU punkcie kostnej drene,
lumbalne punkcie, trepanobiopsie,
napichovanieihly doimplantacnych
komorok, osetruju a preplachuju
centralne vendzne pristupy, robia
prevazy operacnych ran, vyberanie
stehov, zabezpecuju vendzne
vstupy u hospitalizovanych deti...

Asistuju zdravotnym sestram pri odbornych a liecebnych vykonoch, pri prijimani
a prepustani pacientov, pri podavani injekcii a infuzii, podavaju podkozné injekcie.
Meraju, monitoruju a zaznamenavaju fyziologické funkcie do dokumentacie
pacientov. Vykonavaju komplexnu hygienicku starostlivost o pacientov a prevenciu
dekubitov. Roznasaju jedlo a mozu krmit malé deti.

Pripravu cytostaticke] lieCby zabezpecuju skoleni

farmaceuti. Pripravujy, riedia a manipuluju s peroralnou,
intravendznou a infuznou liecbou podla predpisu lekarov.
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Je to Specialista, ktorého ulo-
hou je pombct vam a vasmu
dietatu vyrovnat sa s narocnymi
emocionalnymi situaciami vy-
plyvajucimi z procesu stano-
venia diagndzy a naslednej
liecby onkologického ochore-
nia. |lde najma o zmeny nalad
(smutok, hnev, obavy, staros-
ti, Uzkosti, vzdor deti, poruchy
spanku). Psycholdg sa postara
o to, aby ste dostali vhodnu
podporu a pripadnu liecbu.

Pouziva umenie, aby pomohol pacientom vyjadrit svoje pocity, ktoré sa im tazko
vyjadruju slovami. Art terapia vyzera ako hra, ale v skutoc¢nosti ma velmi hlboky
zmysel. Nasa art terapeutka pomaha detom so strachom, smutkom, hnevom...
Tvorivy umelecky proces pomaha prostrednictvom pocitov vytvorit, kreovat nieco
nove, nieco, ¢o predtym neexitovalo. Pomaha v budovani sebaddbvery a sebaistoty.

Na oddeleni pracuju 3 ucitelky - $pecidlne pedagogicky. Ziaci sa ucia denne
3 vyucovacie predmety podla ,,C" variantu v Case od 8:00 do 12:00 hod. a su riadne

hodnoteni. Ucitel v nemocnici kontaktuje kmenovu skolu zaslanim oznamenia o
navsteve skoly pri zdravotnickom zariadeni.

Specidlne pedagogithy

V ramci zakladnej skoly funguje na oddeleni aj skolsky klub deti, Co znamena ze na
oddeleni su dve Specialne pedagogicky - vychovavatelky, kvtore' v case od 11:15 do
17:15 zabezpecuju vychovno-vzdelavaci program pre deti ZS ale aj stredoskolakov

8 -t, o

Sprevadzaju pacientov na vySetrenia alebo
lieCebné zakroky. Dezinfikuju, upravuju postele,
umyvaju a dezinfikuju umyvadla, vanicky, stoliky,
infuzne stojany. Pravidelne dezinfikuju hracky,

nocniky, podlozné misy, mocoveé flase a dbaju

na ich spravne uskladnenie. Manipuluju s cistou
a Spinavou bieliznou. Vykonavaju pomocneé prace
pri priprave zdravotnickeho materidlu a odnasaju
biologicky material do laboratorii.
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Je c¢lenom lieCcebného timu, ktory sa
stara o vase dieta. Cielom fyzioterapie
(rehabilitacie) a jej metodik je
minimalizovat u deti s onkologickym
ochorenim nasledky samotnej choroby,
ako aj niektoré vedlajsie ucinky liecby.

Swafmepwc@uwélég/

Pomahaju vasej rodine  vyriesit
financné | soaalne otazky a najst rieSenie
aktualne] ekonomickej situacie rodiny, pretoze
s novovzniknutym ochorenim stlpaju aj financné
naklady rodiny spojené s dochadzanim na liecbu,
stravou, pobytom v nemocnici atd...

Ac@nwu&bwﬁmw procounihy

na  starosti  dokumentaciu, archivaciu
choroboplsov a komunikaciu so zdravotnymi
poistovhami.Vdakatomudostavanasanemocnica
primerané platby za kazdl hospitalizaciu
a moze nakupit lieky na dalSiu liecbu vasho
dietata a kazdodennu prevadzku. Roznasaju
doslu postu a zabezpecuju odoslanie vsetkych
ziadosti na Specificku liecbu na Ministerstvo
zdravotnictva, ako aj odosielanie materidlu
na niektore specialne vySetrenia na Slovensku alebo
v zahranici.

Laboraténié

V nasej nemocnici je zriadenych viacero
Specidlnych laboratorii (hematologickeé,
biochemickeé, imunologické, genetické),
v ktorych sa spracovava rézny biologicky
material - krv, kostna dren, mozgovo
miesny mok ¢i moc. Vysledky z tychto
vySetreni ndm podavaju presny obraz
o stave vasho dietata, pomahaju urcit
diagnozu, overit’ Uuspesnost liecby, ale aj
upozornit na jej komplikacie.
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Text:

Spracované podla:
- Family handbook for children, kapitola Patients and family
education, 2012, Centrum pre onkologické ochorenia
a poruchy krvi, Detska nemocnica Colorado
-ChildrenandYoungPeoplewith Cancer:AParent’s Guide,
kapitoly Childhood cancer, Diagnosis® a Treatment,
organizacia Children’s Cancer and Leukemia Group,
2014, www.cclg.org.uk

- MUDr. Andrea Hraskova
- MUDr. Martina Mikeskova
- MUDr. Karin Banikova

Tabulka: doc. MUDr. Alexandra Kolenova Phd. :
Kresby: .
- Centrum pre onkologické ochorenia .

a poruchy krvi, Detska nemocnica Colorado .

- MUDr. Marek Plegko .

- Jakub, 3 1, pacient :

- Olivia, 6 r, pacientka :
- Lucia, 5, pacientka .
- Kristina, 16 r, pacientka y
Fotografie:

- Karin Lubova

- Cindy Bahy

- Klara Kolenova, 12 r

- Simona, 10 r

- MUDr. Oksana Fabri

- RNDr. Martina Oslancova, Phd.
- flickr.com

Dalej spolupracovali:

- Petra, 16 r, pacientka

- MUDr. Martina Mikeskova

- Sebastian, 8 r, pacient

- Lucia, 5, pacientka

- Bc. Katarina Farkasova

- Tamara, 4 r, pacientka

- Jakub, 13 r, pacient

- Mila Maria, 5 r, pacientka

- Zuzana, pacientkina mamina
- Mgr. Katarina Futasova, zdravotna sestra
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Rakovina oznacuje skupinu ochoreni. Kazdy druh rakoviny ma vlastné pomenovanie,
sposob liecby a vyhliadky na vyliecenie.

Na pochopenie rakoviny sa treba najskdr oboznamit s fungovanim buniek. Bunky
su zakladné stavebné jednotky, z ktorych su vytvorené vsetky tkaniva a organy
v tele. Bunky sa delia, aby vytvorili noveé bunky, ktoré nahradia poskodené alebo
staré bunky. Kazda bunka ma jadro (riadiace centrum), ktoré bunke hovori, kedy sa
ma delit a kedy odumriet.

Ked sa v riadiacom centre nieCo pokazi, vznikne A (
rakovina. Rakovinoveé bunky nekontrolovane rastu.
Rakovinové bunky sa delia vtedy, ked sa nemaju,
a ostavaju nazive dlhsie, ako by mali. Rakovinové
bunky mbzu zabrat miesto normalnych buniek.
Zhluku rakovinovych buniek sa hovori nador alebo
tumor.

Rakovinové bunky

Dby detrkej vokouviny Ako sa (5; detské vakovine od

Rakovina u deti sa deli na tri skupiny.

Leukémia je rakovina krvi

Lymféom je rakovina lymfatického

systému (sucast imunitného
systému)
Solidne tumory su rakovinové

ochorenia kosti, organov (mozgu,
pecene, oblicky) alebo iného tkaniva
v tele.

Vyskyt detskej rakoviny:

Tumory centralneho
nervového systému
25%

‘akoving u dospeleh?

Rakovinaudetisaobjavuje podstatne
zriedkavejsie a je ina ako rakovina
u dospelych

Rakovina u deti vznika v réznych
druhoch tkaniv v tele

NajCastejsim miestom vyskytu
rakoviny u dospelych je koza, prsnik,
prostata, pluca a hrubé crevo

U deti sa najcastejsie vyskytuje
rakovina krvi a kostnej drene,
lymfatického tkaniva, Mozgu,
nervoveého systému, svalov, obliCiek
a kosti

LieCba rakoviny u deti ma lepsie
vysledky ako u dospelych

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkologie
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Priciny detskej rakoviny nie su Uplne zname. Existuje vela tedrii a vedci na odhaleni
pricin rakoviny u deti stale pracuju.

Niektori rodicia sa mozno boja, ze chorobu spdsobilo nieco, ¢o urobili alebo naopak
neurobili. Pokial je zname, rakovinu nemohlo spdsobit ani jej predist ni¢, co ste
vy alebo vase dieta urobili. Vieme, Ze rakovina nie je nakazliva. Nemdbzete dostat
rakovinu od niekoho iného.

Velmi malé percento rakovinovych ochoreni u deti mdézu spdsobovat dedicné
faktory (ak jeden z rodic¢ov prekonal retinoblastdom, zhubny nddor obalu periférnych
nervov alebo adrenokortikalny karcindm, mdézu byt dedi¢né) ale ostatné druhy
rakoviny dedi¢né nie su.

RodicCia prirodzene casto premyslaju, ¢o mohlo rakovinu u ich dietata spdsobit.
Mbzu sa citit zodpovedni a obvinovat sa, aj ked rakovine nemohli predist. Tieto

pocity mdzu byt neprijemné ale sU normalne. Ak vas trapia otazky v suvislosti
s pricinami, ktoré rakovinu u vasho dietata mohli spdsobit, obratte sa na svojho

lekdra alebo zdravotnu sestru.

Otighy preo lehina alebo gdnovotnd sesbus
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vykonavaju z tychto dévodov:

\/gbe)bmuh/a/pwwcﬂw

Ak sa vakovine diagnostifuje?

Stanovit diagndzu znamena zistit, ¢i ma dieta rakovinu, a ak ano, o aky druh rakoviny
ide. Lekari to zistia vySetrenim dietata a posudenim jeho symptomov.\Vysetrenia sa

Aby bolo mozné presne diagnostikovat typ rakoviny
® Aby bolo mozné urcit, kde v tele sa rakovina nachadza a Ci sa rozsSirila alebo nie

Aby sa vSeobecne posudil zdravotny stav dietata

V zavislosti od druhu rakoviny a symptomov dietata sa mdzu vykonat rézne
procedury alebo vysetrenia. Vase dieta mdze podstupit jedno z nich, vsetky alebo

aj ziadne. Uvadzame tu niekolko najcastejsich vySetreni. Viaceré z nich sa mozu
robit opakovane pocas prebiehajlcej lieCby, aby sa zistilo, ako lie¢ba zabera. Mé6zu
sa robit aj urcité testy, aby sa preverili pripadné vedlajsie Ucinky liecby.

Pri kazdom vysetreni by ste mali rozumiet, preco sa vykonava, ¢o pri nom bude
dieta pocitovat, aké rizikd su s nim spojeneé a ako mbzete svojmu dietatu pomoct,
aby sa pocas vysetrenia a po nom citilo ¢o najlepsie.

Fwns testy

Existuje vela druhov krvnych testov.
Krvneé testy sa moézu robit pri stanoveni
diagnodzy, pocas lieCby a tiez v ramci
sledovania dietata po skonceni liecby.
Z krvi dietata sa moézu robit tieto testy:

Kompletny krvny obraz. Pri tomto
teste sa meria pocet rdznych
druhov krviniek v krvi (Cervené
krvinky, biele krvinky a krvné
dosticky). Je to jeden
z hlavnych spbsobov
monitorovania vedlaj-
Sich ucinkov liecby.
® Chemicky rozbor
krvi. V tomto teste
sa meraju hladiny
urCitych soli a latok
v krvi. Z testu sa ukaze,
ako pracuju telesné
organy, napriklad pecen
a oblicky.

Krizova krvna skuska: Vzorky krvi sa
mozu pouzit pri hladani darcovskej
krvi, ktord sa zhoduje s krvou vasho
dietata. Krizova skuska sa robi vtedy,
ked je potrebna krvna transfuzia.

Hemokultura. Pri  tomto teste
mikrobioldgovia preveruju, ¢&i sa

v krvi nachadza nejaka infekcia.

Zrazanlivost krvi. Krv sa mobze
otestovat, aby sa zistilo, ako rychlo
sa zraza a Ci je pritomné riziko
krvacania. Na zrazanlivost krvi mbze
vplyvat rakovina alebo jej liecba.

Iné testy. Odberom krvi sa mbze
tiez zistovat, ¢i malo vasSe dieta
v minulosti ochorenia ako osypky,
zltacka, ruzienka, cytomegalovirus
alebo ovcie kiahne.
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Pri biopsii sa z tela odoberie kusok tkaniva, ktory sa testuje na pritomnost
rakovinovych buniek.

Otvorena biopsia je zakrok, pri ktorom sa pre odber vzorky tkaniva vykona
chirurgickou cestou rez na kozi.

® Uzavretad biopsia je zakrok inhlou, pri ktorom sa do tkaniva vpichne ihla bez rezu
na kozi.

Niektore biopsie sa vykonavaju v operacnej sale v celkovej anestézii. Iné druhy
biopsie sa robia v lokalne] anestézii. Druh pouzitej anestézie zavisi od miesta,
kde sa nador v tele nachadza.

Niektoré druhy rakoviny ovplyvnuju
kostnu dren. Kostna dren sa nachadza

vnutri kosti. Je to tekutd, hubovita cast
kosti, v ktorej sa vytvaraju krvinky.

® Pri odbere vzorky kostnej drene sa do kosti (zvycajne do
panvovej kosti) vpichne ihla a striekackou sa nasaje malé
mnozstvo kostnej drene. Dren sa odosle do laboratodria, aby
sa testovala na rakovinové bunky.

Toto vysetrenie sa zvycajne robi v celkove] anestézii alebo po podani sedatiy,
aby dieta pocitovalo ¢o najmensiu bolest. U starsich deti sa mdze zvazit aj
lokdlna anestézia.

Kym punkcia kostnej drene sa vykonava s cielom vysSetrit krvinky v kostnej
dreni, pri biopsii kostnej drene sa vysetruje skutocny kusok kosti.

® Pritomto teste sa do kosti (zvycajne do panvovej kosti) vpichne ihla a odoberie
sa maly kusok kosti. Kost sa odosSle do laboratoria na histologickeé vysSetrenie.

Za urcitych okolnosti, napriklad pri leukéemii
alebo lymfome, modzu rakovinove bunky prejst
do tekutiny, ktora obklopuje mozog a miechu
(mozgovomiechovy mok alebo likvor). Aby sa
zistilo, ¢i k tomu doslo, odoberie sa niekolko
kvapiek likvoru. Ukon spociva v zavedeni tenkej ihly do priestoru
medzi dvoma stavcami v dolnej Casti chrbtice. Nazyva sa to lumbalna
punkcia a zvycCajne sa robi v celkove] anestézii alebo po podani

sedativ. Vzorka likvoru sa nasledne vysetri, aby sa zistila pritomnost
rakovinovych buniek.
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Pri niektorych druhoch rakoviny sa do miechového kanala mdze po odobrati
likvoru na testy rovnakou ihlou aplikovat chemoterapia. Po vysetreni mézu niektoré
deti trpiet bolestou hlavy alebo chrbta. Existuje malé riziko, ze u dietata ddjde po
vySetreni k vzniku infekcie v mozgovomiechovom moku, pripadne k podkoznej
infekcii alebo krvacaniu v mieste vpichu ihly.

Po vysetreni bude musiet dieta lezat 4 hodiny na chrbte.

p Sttadoud .,e ¢ g.
(CT shen)

CT sken vytvori pomocou specialnych rbntgenovych
[UCov trojrozmerny obraz vnutra tela. Skenovanie
sa uskutocnuje na radiologickom oddeleni.

Kontrastna latka sa mdze podat do zily alebo cez

usta.

Dieta bude musiet nehybne lezat. Niektorym
detom je potrebné dat sedativa, aby dokazali lezat
nehybne pocas celého skenovania. CT vysetrenie
neboli, ale dietatu mdze byt nepohodiné lezat dIhsi cas
bez pohnutia.

Ak ma dieta nador kosti alebo nador, ktory sa do kosti mohol rozsirit, tento sken

ukaze, do akej miery je kost zasiahnuta. Kostny sken snima obrazy kosti, aby sa
zistila pritomnost nadoru alebo infekcie.

Pred snimanim obrazov sa do zily poda specialna latka (rddioaktivna kontrastna
latka). Toto farbivo obsahuje priblizne rovnaké mnozstvo ziarenia ako réntgenovy
lue. Specidlna latka putuje na postihnuté miesta v kostiach. Skenovanie méze trvat
jednu hodinu.

Dieta bude musiet pocas vysetrenia nehybne lezat. U niektorych deti moézu byt
potrebné sedativa (lieky, po ktorych je ¢lovek ospaly), aby dokazali lezat nehybne

pocas celého skenovania. Niektoré deti maju neprijemny pocit z tesnej blizkosti
snimacieho pristroja, ked prechadza ponad ich telo, ale samotny kostny sken neboli.

Existuju dalsSie druhy skenov nuklearnej mediciny podobné kostnému skenu: PET
sken, galiovy sken a MIBG sken. Cielom tychto vySetreni je hladat rakovinove bunky.
Pred snimanim obrazov sa do zily poda sSpecidlna latka. Tieto latky umoznuju
lekdarom merat aktivitu buniek v réznych Castiach tela. Oblasti postihnuté rakovinou
su zvyCajne aktivnejsSie ako okolité tkanivo a ukazu sa na skene nasnimanom
niekolko hodin po vpichnuti latky. Latky obsahujd malé mnozstvo ziarenia. PocCas

skenovania musi dieta lezat nehybne.

Tieto vySetrenia sa realizuju v Onkologickom Ustave sv. Alzbety, Heydukova 2,
812 50 Bratislava alebo v BIONT-e, Karloveska 63, 842 29 Bratislava.
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Pri magnetickej rezonancii (MRI) sa pouziva Specidlny pristroj (skener), ktorym
mozno zobrazitjednotlivé organy astruktury. Skener vytvoripomocoumagnetickych

vin obraz vnutra tela. Vase dieta bude musiet pocas snimania obrazov nehybne
lezat na stole vnutri pristroja na magnetickl rezonanciu.

Dieta nesmie mat na sebe ni¢ kovove (Sperky, opasok a pod.), pretoze pristroj kovy
pritahuje. Ked sa pristroj zapne, dieta bude pocut rytmicke buchanie podobné
bubnovaniu. Tento zvuk je velmi hlasny.

Pocas tohto vysetrenia mozno nebudete mdct zostat
s dietatom v miestnosti, ale spolu so zdravotnym
persondlom budete mobct dieta stale pocut
a vidiet. Vysetrenie magnetickou rezonanciou
moze trvat od 30 minut do 2 hodin. Niektoré
deti mdzu potrebovat sedativa, aby pocas
celého vysetrenia lezali nehybne.

Magneticka rezonancia neboli, ale niektore
deti znervoznuje hlasny busivy zvuk, ktory
pristroj vydava, a modze im byt nepohodiné
lezat dlhy Cas bez pohnutia.

Rentgen

Nador vyzera na rdntgene casto inak
ako zdravé tkanivo. Rontgen ukaze, ¢i sa
v hrudniku, brusku alebo kostiach nachadza
nador, infekcia alebo tekutina.

Réntgenova snimka je obraz niektore] Casti
tela alebo organu. Rontgen neboli.

Regbor modu

Do poharika sa naberie malé mnozstvo mocu, ktoré sa posle na analyzu. Spocita
sa pocet bielych a cervenych krviniek. Moc sa tiez testuje na bielkoviny, baktérie a
cukry.

Flovers breatininw

Test klirensu kreatininu je dalsi spdsob na zistenie funkcie obli¢iek. Kreatinin je
bielkovina, ktora sa nachadza v krvi a moci. PocCas 24 hodin budete do nadobky
zbierat moc¢ dietata. Mo¢ musite zbierat zakazdym, ked dieta ide na toaletu. Objem
mocu musi byt presny. Z krvi dietata sa urci hladina kreatininu v krvi. Z objemu
mocu a hladiny kreatininu v krvi sa podla vzorca zisti, ako pracujd oblicky.
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Ubtroguuk

Ultrazvukove vySetrenie je zalozené na zvukovych vinach,
ktoré sa odrazaju od Casti tela.

Na miesto, ktoré sa ma vysSetrit, sa nanesie priehladny
gél. Na nagélované miesto sa potom polozi mala okrdhla
sonda, ktorou sa pohybuje dokola, aby sa ziskal jasny obraz
tkaniva alebo organu. Ultrazvukove snimky suU absolutne
bezpelné a najcastejsie sa pouzivaju pri vysSetreni brusnej
dutiny a srdca. Ultrazvuk neboli.

Echokardiogram (ECHO) zistuje silu a funkciu srdca. Dietatu sa na hrudnik nanesie

priehladny gél. Lekar, ktory vysSetrenie vykonava, potom pouzije malu okrdhlu
sondu. Echokardiogram neboli.

Audiogram meria sluch. Dieta si nasadi sluchadla alebo sa mu testuje sluch vo
zvukotesnej miestnosti. Velmi malym detom je potrebné testovat sluch pocas

spanku. Tento druh vysetrenia sluchu sa robi meranim mozgovych vin, ked je
mMmozog vystaveny réznym zvukom. Audiogram neboli.

Elektrokardiogram (EKG) meria srdcovy rytmus.
Na viaceré miesta na hrudi a niekedy aj na nohy
sa umiestnia malé zvody (umelohmotné alebo
papierove kruzky s kovovym stredom). Pod zvody
sa na kozu nanesie malé mnozstvo gélu. Zvody sa
pripoja k monitoru, ktory meria srdcovy rytmus.
EKG neboli.

Testy plucnych funkcii meraju, ako pracuju pluca. Pri teste sa meria, kolko vzduchu
vedia pluca pojat a ako vie dieta vzduch z pluc vytlacit. Vase dieta bude fukat
do umelohmotného naustku pripojeného k pristroju. Pristroj bude merat objem
vdychnutého vzduchu a silu pri jeho vydychovani. Je mozné, ze dieta bude musiet
test niekolkokrat zopakovat, aby sa ziskali presné udaje.
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Lick.y na gnigenie bolests pui prscedinach

Pri niektorych vySetreniach, ktoré sme opisali (punkcia kostnej drene, lumbalna
punkcia a pod.), je najbeznejsim vedlajsim ucinkom bolest.

Existuju spdsoby, ako bolesti vasho dietata znizit. Bolest pri vysSetreniach mozu
znizit rébzne druhy liekov. Ak sa domnievate, Ze vase dieta citi pocas procedury
bolest, povedzte to lekarovi alebo sestre. Clenovia zdravotného timu vam pomdzu
pripravit dieta na vySetrenie a pomozu dietatu najst spdsob ako vysSetrenie
zvladnut.

Lokalna anestézia (znecitlivenie pouzivané ako mierne sedativa
koze a tkaniva). Pred zaciatkom Znizuju  vnimavost a nasledne
procedury sa mdze na mieste vpichu obmedzuju spomienku dietata na

inly naniest na kozu pripravok na proceduru.
znecitlivenie (napr. EMLA krém).
Krém znecitlivi kozu a tkanivo
priblizne do hibky pol centimetra.
Ked krém zaucinkuje, moze sa pouzit
dalsi liek na znecitlivenie, ktory sa
vpichne malou ihlou o nieco hibSie do
tkaniva. Liek na znecitlivenie mbze
trochu palit, ale po 1 - 2 minutach je

Hlboka sedacia (propofol) alebo
celkova anestézia znamena pouzitie
anestetika, ktoré sa podava do zily
alebo pomocou dychacej masky, aby
dieta Uplne zaspalo.
Pocas procedury

v celkovej anes-

-

tkanivo znecitlivené az po kost. tezii dle'ta
nebude ci-
® Podanie miernych sedativ. Dietatu tit bolest,
sa poda liek, ktory spdsobi velmi hybat sa a
uvolneny stav. Niektoré deti upadnu nebude Si
do lahkého spanku, z ktorého z procedury
ich mozno lahko zobudit. Lieky ni¢ pamatat.

Klimika amestegislégio

Propofol je intravendzne anestetikum s kratkym pdsobenim. Medzi jeho vyhody
patri rychly nastup ucinku, hlboka sedacia s uUplnou stratou spomienok pocas
proceduiry a mensia zalido¢nd nevolnost/zvracanie a rozruSenost po anestézii.
Pacienti sa zotavia v kratkom case a Casto sa prebudia s jasnou hlavou. Propofol
podava anestézioldg na klinike spolu so zdravotnou sestrou a lekarom, ktory
procedudru vykona.

Pohyny pre pediuanic strauy

Na bezpecné podanie propofolu pri anestézii mame tieto
pokyny:
8 hodin pred procedurou prestat jest pevnu stravu
® 6 hodin pred procedurou prestat jest sunar, vyvar, kravskeé
mlieko a nepriehladné tekutiny, zuvacky, cukriky a mentolky
4 hodiny pred procedurou prestat pit materské mlieko,
priehladné tekutiny (jablkovy dzus, priehladné nesytené
limonady, voda) a neuzivat lieky
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Preblad @te(%g/ a sabdas
LieCba, ktoru vase dieta dostane, zavisi od druhu rakoviny. Dostupné su viaceré
druhy lieCby. Najbeznejsie su:

Chirurgicky zakrok: jeho cielom je odstranit nador pri operacii

® Chemoterapia: pouziva protirakovinove (cytotoxickeé) lieky, ktoré ni¢ia rakovi-
nove bunky

Radioterapia: na nicenie rakovinovych buniek sa pouziva ziarenie

® Transplantacia kmenovych buniek a kostnej drene: zahfna vysoké davky
chemoterapeutickych liekov, po ktorych nasleduje infuzia krvotvornych
kmenovych buniek

Imunoterapia: zahrna podavanie Specialnych liekov, ktoré s namierené presne
proti rakovinovych bunkam

Predtym, ako vasSe dieta podstupi akukolvek
liecbu, vam lekari vysvetlia jej ciele. Poziadaju

vas o dovolenie (suhlas), aby nemocnicny

personal mohol liecbu podat.

BezvashosuhlasusasoziadnoulieCbounemdbze
zacCat a predtym, ako podpisete formular, by ste
mali dostat informacie o:

druhu a rozsahu liecby
® jej vyhodach a nevyhodach

vSetkych vyznamnych rizikach a vedlajsich uc¢inkoch
® vSetkych ostatnych dostupnych liecbach

Ak nerozumiete informaciam, ktoré ste dostali od zdravotného personalu,
poziadajte, aby vam to vysvetlili znovu. Niektore druhy liecby rakoviny su zlozité
a ludia bezne potrebuju vysvetlenie zopakovat.

Je velmi dobré mat pri sebe pri vysvetlovani liecby svojho partnera, pribuzného
alebo priatela, aby ste si rozhovor lepsie zapamatali. Mbze byt uzitocné spisat si
zoznam otazok pred stretnutim s lekarom vasho dietata.
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Pred stretnutim s lekarom alebo zdravotnou sestrou si spiste svoje otazky.
MobzZe sa stat, Zze vdm v strese Ziadne otazky nenapadnu. Tu je niekolko

O diagndze
Aky druh rakoviny ma moje dieta?

® Co znamenad $tadium?

V akom stadiu alebo rozsahu je choroba?

® Budu potrebné dalsie vysetrenia? Budu

bolestivé?
Ako casto sa budu vykonavat?

O vybere liecby

Aké druhy liecby su na vyber? Ktorée
odporUcate pre moje dieta? Preco?

® Bolo by klinické testovanie (starostlivo

® Aké sU Sance, ze tato

navrhnuté studie, ktoré testuju nove
druhy liecby) pre moje dieta vhodné?
Preco?

LieCili ste iné deti
rakoviny? Kolko?

s tymto druhom

liecba bude
dspesna”?
Ako zistime, Ci bola liecba Uspesna?

® Kde by bolo najlepsie, aby moje dieta

lie¢bu dostavalo? Mdze moje dieta cast
alebo celu liecbu dostavat v nasom
meste?

Aké suU rizikd a prinosy tejto liecby
(kratkodobé a dlhodobé)?

O liecbe
Ako dlho bude lie¢ba trvat?

® Aky bude casovy plan liecby?

Ako liec¢ba mdjmu dietatu narusi Skolsky
rezim?

porikladov otdazok, ktoré by vas mohli zaujimat:

O vedlajsich ucinkoch
Aké vedlajsie Ucinky sa pri liecbe mdzu
vyskytnut, a to okamzite alebo neskor?

® Ako je mozné pomoéct, ak sa vedlajsie
Ucinky dostavia?

O mieste podania liecby
Ako dlho bude moje dieta v nemocnici?

® Je mozné lieCbu podavat doma?
Potrebujeme nejaké Speciadlne
vybavenie?

O prepusteni domov

SU nejaké ochorenia, s ktorymi moje
dieta nesmie prist do kontaktu?

® Malo by sa moje dieta a jeho sdrodenci
proti nejakym chorobam oc¢kovat?

Bude moje dietapotrebovat doucovanie?

® SU kvoli bezpecnosti potrebné nejaké
konkrétne opatrenia, ked sa moje dieta
vrati domov?

V akom stadiu je rakovina?
® Aké su moznosti lieCby?
Co moze dieta jest?
® Mobze Sportovat?
Mbze ist do Skoly?

Ludia maju niekedy pocit, ze nemocnicny personal je prilis zaneprazdneny, aby
odpovedal na otazky, ale pre vas je dblezité vediet, ako bude liecba na vase dieta
pravdepodobne vplyvat. Zdravotny personal si na zodpovedanie vasich otazok
urobi cas.

Ak sa vam zda, Ze sa neviete rozhodnut hned pri prvom vysvetleni lieCby, mdzete
vzdy poziadat o viac ¢asu na rozmyslenie. V nudzovych pripadoch musia byt
rozhodnutia rychle, ale inak si mozno vziat na premyslenie viac ¢asu.
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V ramci vyskumu rakoviny sa robia testy, ktorych cielom je najst nové a lepsie
sposoby liecby rakoviny. Testovanie, ktoré sa vykonava na pacientoch, sa nazyva
klinické skusanie. Vdaka klinickému skusaniu mame dnes pri lieCbe detskej
rakoviny lepsie vysledky. V 60. rokoch minulého storocia vacsina deti s rakovinou
umierala. Odvtedy sa pomer vyliecenych pacientov zlepsil a dosiahol celkovo 80 %

vyliecenych deti s rakovinou. Klinické skusanie pomohlo zlepsit spdsoby liecby a
ich Uspesnost. Klinické skusanie sa mdze robit s cielom:

Testovat nové druhy lieCby, napriklad Porovnat ucinnost liekov pouziva-
chemoterapeuticke lieky. nych na ovplyvnenie symptémov -

} , , L e lest, zvracani ine.
® Skumatnove kombinacie existujucich bolest, acanie aine

druhov lie¢by alebo menit spdsobich  ® Zistit, ako rézne druhy lieCby funguju.
podavania, aby boli ucinnejsie alebo Zistit
aby sa zmiernili vedlajsie ucinky:. ’

ktoré druhy liecby su
najefektivnejsie vzhladom na
naklady.

Testovanie je jedinym spolahlivym spdsobom na zistenie, Ci je iny druh zakroku,
chemoterapie, radioterapie alebo inejliecby lepsiako to, Co je v sucasnosti dostupné.
Vysledky predchadzajuceho klinického skusania prispievaju k poznatkom a pokroku
v liecbe rakoviny. Detska rakovina je vynimocna choroba; skisanim réznych druhov
liecby a analyzou ich vysledkov mbézeme zistit, ktoré druhy lieCby su najlepsie.

td
&ast
na testovant
Mnohym detom je ponuknutd lieCba, ktora
je sucastou klinického skudsania. Mb&zu vas
poziadat o suhlas, aby sa vase dieta skusania
zUcastnilo.

Mobzete sa pytat, co vasmu dietatu dobrovolna ucast
v lekarskom vyskume prinesie. Niektoré z vyhod su:

Dieta dostane najmodernejsiu lieCbu zalozenu na predchadzajucich klinickych
testoch. Vase dieta by napriklad dostalo niektoreé najnovsie lieky a druhy liecby,
ktoré este nie sU vSeobecne dostupné.

® Prispeje to k dalsim lekarskym poznatkom a pomdze budiucim detskym
pacientom s rakovinou.

Rizika klinickych testov mdzu zahrnat:
Na podavanie liecby alebo robenie testov mdze byt nutné travit na klinike alebo
v nemocnici viac ¢asu, ako keby sa vase dieta na vyskume nezucastnovalo.

® Liecba nemusi u vasho dietata zaberat.
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Mobzete sa rozhodnut (t. j. vy/vase dieta), ze sa na ziadnom vyskume nezUcastnite.
Ak sa do vyskumu prihlasite a neskér z neho budete chciet odist, mdzete to
kedykolvek urobit bez akéhokolvek postihu. Vase rozhodnutie nijako neovplyvni
lieCbu ani nazor zdravotného timu na vas. Bez ohladu na vase rozhodnutie vam
bude poskytnutd najlepsia dostupna starostlivost. Ak sa rozhodnete nezapisat
do vyskumu, dostanete tzv. sStandardnu lieCbu. Tato lieCba predstavuje najlepsi
v sUcCasnosti znamy lekarsky postup pre vasu chorobu.

Mobzete byt prihlaseny do vyskumu, ktory skiima dva alebo viaceré liecebné plany.
Tieto plany lieCby vychadzaju z predchadzajucich vyskumnych studii, ktoré ukazali,

ze obidva druhy liecby su uc¢inné. Nova studia teraz skima obidva plany, aby sa
zistilo, Ci je jeden lepsi ako druhy.

Zvycajne sa jeden plan povazuje za ,standardny” alebo najlepsi v sic¢asnosti znamy
sposob liecby. Druhy plan (plany) mbze mat drobné zmeny alebo doplnenia, ktoré
zVvySuju mieru uzdravenia, umoznuju mat chorobu dlhsie pod kontrolou, zmiernujud
alebo spdsobuju menej vazne vedlajsSie Ucinky Ci skracuju cas, ktory je nutné travit
VvV nemocnici.

Pri zistovani, Ci je jedna lieCba lepSia ako druha, vas pocitac nahodne priradi
k jednému z liecebnych planov. Nahodny vyber je ako hodit si mincou - kazdé
dieta ma spravodlivo rovnaku sancu byt priradené ku ktorémukolvek liecebnému
planu.

Ktory plan je lepsi, sa vacsinou pri vyskume dozvieme, az ked vsetky deti zaradené
do vyskumu liecbu dokoncia a vyhodnoti sa ich stav, ktory sa monitoruje este
niekolko rokov po jej skonceni. Ak sa vSak pocas prebiehajuceho vyskumu zisti,
ze jeden druh liecby je lepsi ako druhy, vyskum sa prerusi a vsSetky deti dostanu
lieCbu, ktord ma lepsie vysledky.

Ak sa z akychkolvek dévodov ukaze, ze liecba pre vas nie je vhodna, plan sa zmeni.
Ak v Case stanovenia diagnozy nie je otvoreny ziadny vyskum, dostanete najlepsiu
Standardnu liecbu.

LieCebny plan pre vas druh rakoviny zavisi od vyskumu, ktorého ste sucastou. Ak

sa do ziadneho vyskumu nezapisete, vas liecebny plan bude predstavovat najlepsi
dostupny standardny liecebny plan.

Kazdy standardny lieCebny protokol zahrma harmonogram vysetreni, laboratornych
testov, chemoterapie alebo chirurgickych zakrokov. Tieto informacie sU uvedené
v podrobnom rozpise (instrukcie).

Vasi lekari a zdravotné sestry si podrobny rozpis s vami prejdd. Z podrobného
rozpisu zistite, kedy mate naplanovanu najblizsiu liecbu.
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Onfovmevany sakloy

Ked vam lekar vysvetli vsetko potrebné
o vyskume alebo Standardnej liecbe, poziada
vas o suhlas zo zacatim liecby. Nazyva sa to
,udelenie informovaného suhlasu®.

Personal vas poziada podpisat tlacivo
informovaného suhlasu, v ktorom je opisany
lieCebny plan. V suhlase sa uvadzaju aj rizika,
prinos a iné dostupné moznosti liecby. Ked suhlas
podpiSete, znamena to, ze rozumiete, ¢o vam lekar
vysvetlil, a suhlasite so zacatim lieCby.

Ak ma vase dieta viac ako sedem rokov, bude poziadané, aby s liecebnym planom
suhlasilo. Ked vase dieta s planom suhlasi, vyjadruje svoje schvalenie. Lekari a sestry
pomozu vysvetlit dietatu liecebny plan slovami, ktorym porozumie.

Ak ma vase dieta viac ako 18 rokov, Cize je plnoleté, zdravotny personal ho poziada,
aby samo podpisalo suhlas. Vas podpis nebude potrebny.

Informovany suhlas pokracuje pocas celej lieCby. Vzdy, ked pridete na kliniku alebo
vas prijmu do nemocnice, lekar alebo sestra vam vysvetli, Co sa bude pocas vasej
navstevy diat. To je pre vas moznost klast otazky a rozhodnut sa, Ci s postupom
suhlasite alebo nie.

Ako porozumiet Statistike?

Rodicia sa casto pytaju, aku Sancu na vylieCenie ma ich dieta.
Statistika vzdy poc&ita s velkymi sUbormi - po&tami deti. Naj-
lepsieto mdzeme pochopit na priklade. Napr. 90 % sanca na vyliecenie
znamena, ze 900 deti z 1000 sa vylieci. Neznamena to vsak, ze ak je
na klinike 10 deti s rovnakou diagndzou, len 9 z nich sa uzdravi. M&zu sa

uzdravit  vsetky. V takomto pripade hovorime
o ,malych” ¢islach, ktoré nie su presné.

Ak hovorime o neziaducich ucinkoch liecby, nie

kazdy neziaduci ucinok je rovnako casty a vase
dieta nemusi mat kazdy neziaduci ucinok, ktory
vam lekar uvedie pocas rozhovoru. Je vSak
povinny vas informovat o velmi castych ako aj
velmi zriedkavych neziadudcich ucinkoch.

Velmi casté neziadlce uUcinky su tie, ktoré sa
vyskytuju u viac ako jedného dietata z desiatich,
tzn. postihnd viac ako 10 % deti, a velmi zriedkaveé sa
vyskytnd u menej ako 1 dietata z 10 OO0, ¢o je menej ako
0,01 % deti.
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Ao vor vokowina liedi?

Existuje viacero spdsobov lieCby rakoviny.

Ako ste sa uz docitali, rakovinovée bunky nekontrolovane rastu. Kazdy druh
rakoviny sa mobze liecCit inak podla toho, ktory spdsob na nicenie konkrétneho
druhu rakovinovych buniek je najucinnejsi. V niektorych pripadoch je nutné pouzit
kombinovanu liecbu rakoviny. V nasledujucej casti su opisané hlavné druhy liecby
rakoviny.

Chemoterapia je lieCba, ktora zabranuje bunkam v raste alebo spdsobuje

odumieranie buniek. Kazdy druh chemoterapie brani rastu buniek alebo spbdsobuje
ich odumieranie inym mechanizmom ucinku.

Ked chemoterapia ni¢i rakovinové bunky, mozu sa

poskodzovat aj zdravé bunky. Chemoterapia sa
mobze podavat ustami, do zily alebo injekciou
do svalu alebo mozgovomiechového moku.
Dostanete pisomnu informaciu o rdznych
druhoch chemoterapeutickych liekov, ktoré
vase dieta bude dostavat.

Kedze vlastnostou rakovinovych buniek je, ze
sa rychlo delia a rychlo rastd, chemoterapia
vO vSeobecnosti nici v tele tie bunky, ktoré sa
rychlo delia. Castym vedlajsim ucinkom va&siny
chemoterapeutickych liekov je nevolnost, zvracanie,
zly  krvny obraz (pokles  cCervenych  krviniek,
bielych krviniek, krvnych dosticiek), vriedky v Ustach a prechodna strata vilasow.
Niektoré vedlajSie UCinky sa dostavia hned, iné sa prejavia o niekolko mesiacov alebo
aj rokov. Druh a zavaznost dlhodobych vedlajsich ucinkov zavisi od podavaného
typu chemoterapie.

8' e g z 2 ‘Z- v&

Biologicka liecba sa niekedy nazyva imunoterapia. Biologicka liecba vyuziva na boj
proti rakovinovym bunkam imunitny systém tela. Imunitny systém je siet organov
a buniek, ktorych ulohou je chranit telo pred chorobami. Imunitny systém vyhladava
bunky, ktoré su telu cudzie, a snazi sa ich znicit.

Biologicka liecba mbze pombct bunkam imunitného systému najst a zneskodnit
rakovinoveé bunky. Biologicka lieCba mbdze znizit aj vedlajsSie Ucinky liecby rakoviny
tak, ze pomaha telu nahradit normalne bunky, ktoré liecba poskodila alebo znicila.
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Rudictnstoapi

Radiacna terapia alebo ozarovanie pomocou vysoko energetickych réntgenovych
[Ucov nic¢i alebo poskodzuje rychlo rastuce bunky, ako su rakovinoveé bunky.

Ozarovanie mbze poskodit aj zdrave bunky. Na rozdiel od chemoterapie ozarovanie
nespodsobuje poskodenie buniek v celom tele. Ozarovanie poskodzuje bunky iba
v Casti tela, ktora sa ozaruje.

Vedlajsimiucinkami mozu byt: Unava, strata chutido jedla, sCervenanie, podrazdenie
alebo svrbenie koze, bolesti hlavy, zvracanie. Tato terapia sa uskutocnuje
v Onkologickom Ustave sv. Alzbety, Heydukova 2, 812 50

Bratislava.

Pri liecbe rakoviny sa vyuzivaju rozne druhy
zakrokov. Kompletné odstranenie nadoru
moze byt jediny potrebny zakrok ale zvycCajne
sa pouzije aj chemoterapia alebo ozarovanie,
aby sa znicili aj vsetky zvysné rakovinove
bunky. Chirurgicky zakrok vacsinou prebieha na
operacnej sale v celkove] anestézii.

Primarny zakrok

Primarny zakrok odstrani cely nador alebo jeho vacsiu cast v case diagnozy.
Niekedy nie je mozné nador pre jeho velkost alebo oblast tela, v ktorej sa nachadza,
bezpecne odstranit naraz. V takom pripade sa pred operaciou mbze podat liecba
chemoterapiou alebo ozarovanim, aby sa nador zmensil a dal sa lahSie odstranit.

Sekundarny zakrok

Sekundarny zakrok sa vykonava po lieCcbe chemoterapiou, ozarovanim alebo
primarnom zakroku. Chirurgovia zistia, ako bola liecba pri niceni rakovinovych
buniek Uspesna, a pripadne odstrania zvysné Casti nadoru.

Podporné zakroky

Podporné zakroky sa robia preto, aby dieta lepSie zvladalo liecebné postupy.
Mobze byt potrebné zaviest vasmu dietatu centralny vendzny katéter do zily na
hrudniku. Katéter umozni podavanie liekov a odoberanie vzoriek krvi bez toho,
aby sa dietatu musela napichovat Zila na ruke alebo
nohe. Ak dieta nedokaze prijimat potravu Ustami,
do zaludka sa mu mobze chirurgicky zaviest
perkutanna endoskopicka gastrotomia (PEG)
alebo nazogastrickd sonda (NGS). Tato
trubica potom mbze sluzit na vyzivu dietata,
az kym nebude schopné prijimat potravu
ustami.
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Kostna dren je tovaren, v ktorej sa vyrabaju krvinky. Nachadza sa v hubovitej casti
kosti, najma v panvovych kostiach, rebrach, hrudnej kosti a dolnych koncaninach.
Najmladsityp krvinky sa nazyva kmenova alebo progenitorova bunka. Ked kmenova

bunka dozrieva, stava sa z nej biela krvinka, cervena krvinka alebo krvna dosticka.

Pri niektorych druhoch rakoviny sa musia podavat vysoké davky chemoterapie
a ozarovania, aby sa zneskodnili rakovinové bunky. Takéto vysoké davky liecby
mozu trvalo zni¢it normalne kmenoveé bunky v kostnej dreni. Kmenoveé bunky je
mozne nahradit bunkami od darcu. Nazyva sa to transplantacia kmenovych buniek.

Darcom kmenovych buniek modze byt samotné dieta s rakovinou, pribuzny alebo
nepribuzensky darca. Pri niektorych typoch ochoreni, ak rakovinové bunky
nenapadli kostnu dren dietata, mdze dieta na transplantaciu darovat svoje vlastné
bunky. Tento druh transplantacie sa nazyva autoldgna transplantacia.

Ak sa rakovinové bunky v kostnej dreni dietata nachadzaju, vacsinou sa darcom
kmenovych buniek stava pribuzny alebo ind osoba. Tento druh lieCby sa nazyva
alogénna transplantacia.

Ak bude vasSe dieta potrebovat transplantaciu kmenovych buniek, c¢len timu
na transplantacie kmenovych buniek sa s vami pozhovara o tom, ktory druh
transplantacie je pre vase dieta najvhodnejsi.

Nas tim na transplantacie kmenovych buniek:

41 DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie




Aks v
wakouwiny?

Mili rodicCia, je dbleziteé, aby ste si uvedomili, ze hoci su vedlajsie UcCinky lieCby
neprijemneé a casto bolestive, zmyslom lieCby je vylieCit vase dieta. Lekari aj
zdravotnicky personal urobia vsetko preto, aby vam pomohli zvladnut vedlajsie
ucinky liecby. Vedlajsie ucinky lieCby sa prejavia vtedy, ked su poskodené zdrave
bunky. VedlajSie ucinky sa mdbzu dostavit hned, po jednom ¢i dvoch tyzdnoch
alebo dokonca aj po niekolkych rokoch a zavisia od druhu pouzite] chemoterapie
alebo radioterapie.

V tejto Casti sU uvedené niektoré najbeznejSie vedlajsie Ucinky liecby
rakoviny. Hovori sa tu, na ¢o si treba davat pozor, ako najcastejsim
vedlajsim ucinkom predchadzat a ako ich liecit.

1. Nediostatol buinick

Kostna dren je hubovita cast kosti v tele. Kostna dren je tovaren,
v ktorej sa vyrabaju krvinky. Pri podavani niektorych druhov
chemoterapie alebo ozarovani kosti sa tvorba krviniek v tejto
tovarni spomali. V kostnej dreni a v krvi sa nachadzaju tri druhy
krviniek:

biele krvinky
® cCervené krvinky

krvné dosticky

Deti, ktorym sa podava protinadorova lieCba, maju casto nizky pocet tychto
krviniek. Pocet krviniek zvycajne klesne sedem az desat dni po podani urcitého
druhu lieCby a opat sa upravi po troch az styroch tyzdnoch. Vasmu dietatu moze
byt potrebné v ¢ase oc¢akdvaného poklesu/utimu kostnej drene ¢asto kontrolovat
krvny obraz pomocou krvnych testov.

Tieto krvné testy sa nazyvaju kompletny krvny obraz (KO). Ide o jednoduchy
laboratérny test, v ktorom sa zistuju vsetky druhy krviniek v krvi:

Biele krvinky alebo leukocyty. SU to bunky, ktoré pomahaju telu bojovat proti
infekciam. Existuje viacero druhov bielych krviniek, ktorych pocet sa uvadza
jednotlivo (neutrofily, monocyty, bazofily, eozinofily, lymfocyty).

® Cervené krvinky obsahuju &ervené farbivo hemoglobin a uvaddzaju sa ako
hemoglobin a hematokrit (HGB/HCT)
Krvné dosticky (Tr)

~k MW VE@.egz..z( ¢ ,-):..z.gz.
Ty Biele krvinky bojuju protiinfekciam. Normalny pocet bielych krviniek

A ‘ P je medzi 5000 a 10 000. Na papieri s krvnymi vysledkami mbze
‘ byt pocet uvedeny ako 5. O, Co znamena 5000. Ked pocet bielych

krviniek klesne pod 1000 krviniek (menej ako 1. O), zvySuje sa riziko
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infekcie. V niektorych pripadoch mbze dieta dostat lieky na zvysenie poctu bielych
krviniek v kostnej dreni.

Ak ma dieta nizky pocet bielych krviniek, je nachylné na infekcie.
Aké su priznaky infekcie?
horucka
® Dpolest (bolest usi, zapalené hrdlo, bolest hlavy, bolest pri moceni alebo stolici)
Ak ma vase dieta zavedeny centralny zilovy katéter, pravidelne kontrolujte:
zacervenanie
® opuch
bolest
® hnis na mieste zavedenia katétra

Ak zbadate ktorykolvek z tychto priznakov, ihned zavolajte lekara alebo sestru.

Cervené krvinky rozndsaju po tele kyslik. Po&et a funkcia
Cervenych krviniek sa meria v dvoch laboratdornych testoch:

Hemoglobin ukazuje, kolko kyslika dokdzu cervené krvinky
rozniest. Normalny hemoglobin ma hodnotu medzi 12 a 14.

=Y

Pri nizkom pocte Cervenych krviniek telo nedokaze do organov roznasat dostatok
kyslika. Pacienta s nizkym hemoglobinom mbze trapit Unava a tazkosti s dychanim.
K dalsim priznakom nizkeho hemoglobinu patri bolest hlavy, rychla srdcova
frekvencia, bledost alebo bledé sliznice a zavrate.

® Hematokrit je percento Cervenych krviniek v krvi.

Priznaky nedostatku ¢ervenych krviniek

Pacienti vacsinou dostanu transfuziu ¢ervenych krviniek, ak maju hemoglobin nizsi
ako 7 alebo sa u nich prejavuju priznaky chudokrvnosti.

Transfuzia krvi

Ak vase dieta potrebuje transfuziu krvi, dostane
krv, ktora sa zhoduje s jeho krvnou skupinou. Krv
sa bude podavat do zZily (periférny katéter) alebo
cez centralny zilovy katéter. PocCas transfuzie sa
dieta bude sledovat pre riziko vzniku alergickej
reakcie.

Kazdy darca krvi je testovany na virusy ochoreni
ako AIDS, Zltacka a iné choroby. Krv, v ktorej sa
preukaze pritomnost akéhokolvek ochorenia, sa
vyhodi.

Jednou z moznosti je aj priame darcovstvo (krv, ktord daruje pribuzny alebo
priatel). Pre rodinu a priatelov je darovanie krvi jeden zo spdsobov ako pomoct.
Ak chcete blizSie informacie o priamom darcovstve, obratte sa na lekara alebo
zdravotnu sestru.
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Krvné dosticky su jednou zo zloziek, ktoré sa podielajd na

zastaveni krvadcania v tele vytvaranim krvnych zrazenin. .
Normalny pocet krvnych dosticiek je medzi 150 00O

a 300 O0O0. Pri nizkom pocte krvnych dosticiek vznika riziko Q
krvacania.

Transfuzia krvnych dosticiek sa podava vtedy, ak pocet
krvnych dosticiek klesne pod 10 000 alebo v pripade
krvacania.

Priznaky nedostatku krvnych dosticiek

Ak ma vase dieta nizky pocet krvnych dosticiek, mdzete na nom spozorovat
niektoré z tychto priznakov:

Modriny alebo petechie (malé cervené bodkovité skvrnky na kozi).

® Krvacanie z nosa, dasien alebo z miesta zavedenia centradlneho vendzneho
katétra, ktoré sa nezastavi tlakom po 5 - 10 minutach.

Cierna stolica alebo zvratky mézu poukazovat na krv v éreve alebo zaludku.

\HM Krvacanie z nosa
\l"- “ noklong ro

QKJ eaches Ak dieta krvaca z nosa,
zatlacte na makku

e, Cast nosa rjad nosnymi
f mack o dierkami. Miesto stlacte
BN N Hekom palcom a ukazovdkom.

S

Nezaklanajte dietatu hlavu.
o Drzte nos stlaceny 10 minut.
/’ Ak  krvacanie neustane,
/ / zavolajte lekara.

Ako krvacaniu predchadzat

Zavadzanie  coho-
kolvek do konecnika mbze
sposobit  krvacanie alebo
infekciu. Pouzivanie klystiru, capikov (lieky zavadzané do konecnika) alebo
meranie teploty v konecniku sa neodporuca.

® Nedavajte dietatu acylpyrin.

Nedavajte dietatu ibuprofen (ibalgin), pokial tak nestanovi lekar. lbuprofen sa
moze podavat, ak je pocet krvnych dosticiek vyssi ako 50 000, a so suhlasom
lekara. Acylpyrin a ibuprofén znizuju schopnost krvnych dosticiek spravne
pracovat. Niektoré volne predajné lieky obsahuju prave aspirin (salicylat) alebo
ibuprofén. Predtym, ako dietatu date akykolvek volne predajny liek, precitajte si
poribalovy letak a spytajte sa lekara.

® Ked ma dieta znizeny pocet krvnych dosticiek, treba sa vyhybat kontaktnym
Sportom a predchadzat Urazom (najma hlavy).

Na umyvanie zubov pouzivajte makku zubnu kefku, aby ste predisli krvacaniu
z dasien.

00 000 0000000000000 0000000000000000000000000000o0
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Q. Vysorpansst

Vela deti s rakovinou trapi pocas liecby a po jej skonceni vycerpanost. Deti mdzu
vraviet, Ze sU unavené, slabé alebo smutné. Vycerpanost modzu spdsobit robzne veci:

lieCba rakoviny (zakrok, chemoterapia
alebo ozarovanie)

® nizky pocet krviniek
nedostatocna vyziva

® horucka
bolest

® zmeny alebo Ubytok spanku
obavy

® snaha robit prilis vela
depresia

Aﬂe& ‘Z/ ‘Z 6 v E'
Ak dieta trapi vycerpanost, povedzte to lekarovi alebo zdravotnej sestre. Svojmu
dietatu mbzete pri vycCerpanosti pomoct réznymi spdsobmi:

Pri nedostatku cervenych krviniek Je dobré ¢asto si zdriemnut.

moze dieta potrebovat transfdziu °
Krvi.

Snazte sa dodrziavat pravidelny
spankovy rezim.
® Ak dietatu chyba dostatocna vyziva,

ponuknite mu kazdé dve - tri hodiny, 5 Lo 3 .
kym je hore, nieco zdravé na jedenie. @ Snazte sa do kazdého dna zahrnut

Dieta by malo spat 8 hodin denne.

Snazte sa, aby bolo kazdé malé fyzicku aktivitu.
obcerstvenie  Co  najvyzivnejsie. Pozhovdrajte sa s lekdrom o ndvste-
Spytajte sa dietetika na nejake tipy. vach fyzioterapeuta, ktory by
Vyhybaijte sa kofeinu. Caj, cokoldda a vypracoval CViéebhy program  na
r&ézne napoje obsahuju kofein. Citajte poanem_e _ KODdlﬂe a zvysenie
si zlozenie na obale. odolnosti dietata.

® Hladajte sposoby na zmiernenie @ Poslite dieta do Skoly na pol dna
bolesti. namiesto na cely den.

3. Zooladeiné nevslnost, gwmacanio o hmadhe

Chemoterapia a radiacna terapia mdzu spdsobovat nevolnost, zvracanie a hnacku.
Tieto symptomy nesu so sebou riziko dehydratacie (straty tekutin v tele).

Neoliasta goacanie

Chemoterapia a radiacna terapia v oblasti hlavy, krku alebo brucha ¢asto spdsobuju
nevolnost a zvracanie. Tieto druhy lieCcby mdzu podrazdit sliznicu zaludka alebo
aktivovat centrum pre nevolnost a zvracanie v mozgu. Pred chemoterapiou alebo
ozarovanim sa zvycCajne podavaju lieky na zmiernenie nevolnosti a zvracania.
Niektoré chemoterapeuticke lieky spdsobuju vyraznejsie problémy so zvracanim,
ktoré trvaju dlhsie. Druh a mnozstvo liekov proti nevolnosti bude zavisiet od
lieCebného planu dietata a jeho reakcie na liecbu.

00 000 0000000000000 0000000000000000000000000000o0
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Ak gmieunit nevslnest a guwacanie

Jest mensie porcie alebo nieco malé
na zahryznutie.

Jest potraviny, ktoré sa lahko travia
(suchariky, ryza).
Chlipkat malé dusky
priehladnych tekutin.

}(mﬂm
Ak ma dieta hnacku (Casta a riedka stolica), povedzte lekarovi alebo zdravotnej
sestre, kolkokrat v priebehu 24 hodin dieta hnacku malo, aka bola farba a mnozstvo.

Hnacku mozno zmiernit napriklad takto:

Jest lahké, nedrazdiveé
(suchariky, polievky, ryza).

jedla

Jest CastejSie mensSie porcie namiesto
obcasnych velkych porcil.

Vyhybat sa korenistym, vyprazanym
a tucnym jedlam.

studenych @

Nejest vyprazaneé, korenisté alebo
velmi tucné jedla.

Jest v miestnosti, v ktorej necitit
pach z kuchyne alebo iné pachy.

Vyplachnut dietatu po zvracani Usta.

Nejest potraviny bohaté na vidkninu
(ovocie, zeleninu, Salat).

Jest potraviny bohaté na draslik
(paradajky, papaju, tekvicu, banany).
Obmedzit potraviny s vysokym
obsahom cukru (dzusy, sladkosti).

® Nepit dzusy, mlieko a nejest mliecne
vyrobky (zmrzlinu, syr).

Dehudnatie

Horucka, zvracanie a hnacka mozu spdsobit dehydrataciu
najma vtedy, ak dieta nedokaze pit, aby stratené tekutiny
nahradilo. Ak ma dieta suchu pokozku alebo Usta, pri
placi mu nejdu slzy alebo mava malé mnozstvo tmaveho
mocu, moze to byt priznak dehydratacie. Ak dieta nosi
plienky, pocitajte, ako casto treba mokré plienky menit.
Ak ma vase dieta akékolvek priznaky dehydratacie (suché
usta, suché plienky alebo ziadne slzy), zavolajte lekara.

A%MWWWW@W%

Ak dieta zvracia alebo ma hnacku, davajte mu pit malé

mnozstvo tekutiny najmenej kazdych 30 minut. Na jedenie mu

davajte lahko stravitelné potraviny, ako suchariky, ryzu, hrianky alebo

polievku. Ponukajte mu studené jedla bez silnych arom. Lekar vam mbze predpisat
lieky na zmiernenie zvracania a hnacky.

Z, /

Vinkristin a iné lieky, napr. lieky na bolest, mbzu dietatu spdsobovat zapchu (tvrd3,
zriedkava stolica). Pripominajte dietatu, aby kazdy den viac raz pilo vodu. Ak dieta
nedokaze vypit vela tekutin, skuste zapchu zmiernit potravinami s vyssim obsahom
vody (hlavkovy Salat, ovocie). Davajte dietatu potraviny bohaté na vldkninu (ovocie,
zeleninu, Salat a celozrnné potraviny). Ked zacinate so stravou s vysokym obsahom
vldkniny, prechadzajte na nu pomaly (kazdy den zvyste hmotnost o 5 gramov).
Pomobct mbze aj vldkninovy doplnok. Lekar vam mbze dat lieky na maksiu stolicu.
Nedavajte svojmu dietatu klystir alebo Capiky bez konzultacie s lekarom.
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4. Puibewanie alebs abytok hmstnssts

p .K . }@‘ E . 2
Steroidy (prednizon, dexametazon) mozu spdsobovat priberanie na vahe. Steroidy

zvysuju chut do jedla a hromadenie (zadrziavanie) tekutin. Dieta modze pribrat
v tvari a v pase.

Vase dieta bude hladné a bude potrebovat Casto jest. Niekolkokrat za den mu
davajte nieco zdravé na zahryznutie. Snazte sa v jeho strave obmedzit mnozstvo
slanych a sladkych jedal. Sol zadrziava tekutiny a steroidy zvysuju hladinu cukru
v krvi. Ked dieta prestane s uzivanim steroidov, opat schudne.

Jbytoh hmotnosti

Vela deti pocas liecby chemoterapiou alebo ozarovanim schudne. Zdravotny tim
bude hmotnost vasho dietata starostlivo sledovat. Ak dieta nedokaze prijimat
dostatok potravy, aby mohlo rast a byt pri sile, lekar sa s vami porozprava o moznosti
podavat dietatu vyzivu sondou alebo intravendzne. Dietatu mozno podavat
Specialnu vyzivu cez sondu, ktora sa zavadza cez nos do zaludka (nazogastricka
sonda alebo NGS). Ak dieta zvracia a nembze prijimat potravu do zaludka, Specialna
vyZiva sa mbdze podavat intravendzne. Tento spdsob sa nazyva Uplna parenteralna
vyziva. Viac informacii najdete v casti venovanej vyzive.

Majte vzdy po ruke zdrave potraviny, ktoré dietatu chutia
Pocas dna mu davajte kazdé 2 hodiny nieco malé pod zub

® Snarzte sa vyberat potraviny bohaté na kalorie, napr. avokado, susené ovocie,
zemiaky, banany (kalorické neznamena nezdrave)

Pocas jedla by dieta nemalo vela pit, pretoze vtedy sa rychlejSie dostavi pocit
sytosti.
® Pripravujte jedla vyraznych chuti, ktoré povzbudzuju chut do jedla.
Nech vam dieta pri vareni

pomaha.
g ® Aktivita pred jedlom mbdze zvysit
| chut do jedla.
3
| “g‘ “sﬂ “‘% .-'L Vyuzivajte chvile, ked'si dieta
A ziada jest
} @H _j. cheur v e Majte vzdy po ruke jedlo, ktoré

dietatu mdzete dat jednoducho.

Princezna Billa. Opusta svoj hrad, iba ked'ide jest.
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5. Starestlivest o astnw duitinu, ‘ugdw wiedkow w astach
Chemoterapia a ozarovanie oblasti hlavy a krku moze vplyvat na sliznice v Ustnej

dutine. Je velmi dblezité udrziavat Usta a zuby ¢o najcistejSie. Dieta bude mat lepsi
pocit a zaroven tak budete predchadzat vzniku infekcii v Ustach.

Dieta by si malo umyvat zuby makkou zubnou
kefkou po kazdom jedle a pred spanim. Po
umyvani zubov si treba Usta vyplachnut vodou.

Nepouzivajte Ustne vody s obsahom alkoholu.

Alkohol Usta vysusSuje. Ak dieta trapi sucho

v Ustach, davajte mu cmulat tvrdé cukriky bez
cukru.

*Pocas liecby rakoviny sa pred kazdou navstevou
zubara najskoér porozpravajte s vasim detskym
onkologom.

p@fmwpwwued%@duwumdu

Niektoré chemoterapeuticke lieky a radiacna lieCba oblasti hlavy a krku mozu
spodsobovat vriedky v Ustach - afty. Jazyk a Ustna dutina mézu byt zacervenané.
V Ustach a na jazyku sa mozu objavit belavé skvrnky (malé vyduté miesta). Ide o

ostro ohranicené plytké vriedky s vpadnutou spodinou pod Uroven okolitej sliznice.
Defekt je kryty belavym povlakom, ale nie je zacervenany.

Ak dieta trapia vriedky v Ustach:
Podavajte dietatu tekutiny. Je dobr¢ @ Jedlo vzdy nakrajajte na male kusky.

pit tekutiny slamkou. Aspon Styrikrat denne si treba
® \/yhybajte sa horticim, korenistym a vyplachnut usta vodou. Nepouzivajte
kyslym jedlam. ustne vody s obsahom alkoholu.

Podavajte dietatu jedla, ktoré su ® | ekdr vdm mobze na infekciu v Ustach
studené alebo izbovej teploty. (afty) predpisat lieky. Ak su vriedky
v Ustach bolestivé, lekar da dietatu

® \Vyskusajte makke alebo kasSovite lieky na bolest.

jedla (roztlacené aleborozmixované). . ) o »
Zavolajte lekara, ak dieta nedokaze

pit tekutiny, prehlitat sliny alebo ak
lieky na bolest nezaberaju.

Vyhybajte sa suchym a tvrdym
potravinam.

6. Belest

Bolest mdze mat u deti lieCenych na rakovinu rézne priciny. Pritomnost nadorov
v tele moze spdsobovat bolest v zavislosti od ich ulozenia, velkosti alebo tlaku na
okolité organy. Pri mnozeni nadorovych buniek v kostnej dreni su ¢asto pritomné
bolesti kosti, najma dolnych koncatin.

Vysetrenia ako punkcia kostnej drene a lumbalna punkcia su tiez bolestivé.
Bolest mdze byt spdsobend aj neziaducimi Ucinkami lieCby (napr. afty v Ustnej
dutine, bolest brucha pri zapale sliznice ¢reva). Je velmi dblezité povedat lekarom
a zdravotnym sestram, ked dieta citi bolest. Zdravotny tim sa zameria na zistenie
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jej priciny. V spolupraci s vami vypracuju plan ako bolest ¢o najviac zmiernit.

Deti v roznom veku rozumeju, ¢o je bolest, a reaguju na nu rézne. V nasledujucej
Casti su uvedené informacie, ktoré vam pomodzu porozumiet bolesti dietata a zistit,
Ci vase dieta nieco boli.

Skor ako date dietatu liek na bolest, porozpravajte sa s lekarom alebo zdravotnou
sestrou. RodiCia sa niekedy obavaju, ze uzivanie liekov na bolest, ako je napr.
morfium, moze viest k zavislosti. Zavislost vznika u menej ako 1 % ludi, ktori berd
lieky na bolest. Druh a mnozstvo lieku na bolest a spdsob jeho podania zavisi od
druhu bolesti, hmotnosti dietata a od toho, ¢i dokaze prijimat lieky Ustami. Velmi

uzitocné je pouzivat stupnicu bolesti, podla ktorej sa da posudit, aké velké bolesti
dieta ma. Cielom zdravotného timu je, aby sa vase dieta citilo ¢o najlepsie.

Abo pomset dietativ etit sa lephie

Rodicia zvycajne vedia, ako svojmu dietatu pomoct citit sa lepsSie. Ako rodic
poznate svoje dieta najlepsie. Ak si myslite, ze dieta ma bolesti, povedzte to ¢clenom
zdravotného timu a povedzte aj to, Co na bolest v minulosti zabralo. Dietatu mbzete
pomoct citit sa lepsSie viacerymi spdsobmi:

Utesujte ho. Ostante prinom pokojny ® Rozptylenie je spdsob, ako udrzat

a pevny. Mobzete dieta drzat za ruku
alebo mu masirovat brusko ci
hlavu, ak mu to pomaha.
Mbzete dietatu
povedat: ,Viem, ze
ta to boli, a urcite
najdeme riesenie.”

Uistite sa, ze

dieta sedi alebo

lezi v pohodlng]

polohe. Ak ho drzite
na rukach, uistite
sa, ze ste v pohodlnej
polohe obaja. Ak je dietatu

teplo alebo zima, je hladné alebo
smadné, tiez to neprispieva Kk
celkovému pohodliu.

Teplé a studené. Ak polozite na
bolestivy sval nieCo teplé, sval sa
uvolni. Ak polozite na zapalené
miesto nieCo studené, pomdze to
bolest zmiernit.

myslienky alebo pozornost dietata
pri niecom zabavnom alebo
uvolnujucom. Sledovanie
filmu, Citanie rozpravky,
pocuUvanie hudby,
hranie hry (najma ak
hra vyzaduje urcitu
mieru koncentra-
cie), spievanie,
rozpravanie sa
S kamaratom
alebo pribuznym
- to vSetko pomaha
dietatu ,zabudnut” na
bolest. Hlboké nadychy a vydychy
pomahaju telu uvolnit sa a mozu tiez
posluzit na rozptylenie.

..

Vizualne predstavy znamenaju
predstavovat si seba samého na
bezpelnom, pokojnom alebo
veselom mieste. Je to tiez jeden
z dobrych spbsobov ako zvladat
bolest.

Tieto metddy mozu vasmu dietatu pomoct lepsSie sa uvolnit a citit mensiu bolest.
Ak chcete, niekto zo zdravotného timu vam poradi, ako mdzete svojmu dietatu
pomoct citit sa lepsie.

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000 0
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7. (Jéinky na bojuw o ulary

Niektoré druhy chemoterapie a radiacnej
lieCby v oblasti hlavy spdsobuju
vypadavanie alebo rednutie vilasow.

Vlasy zacinaju vypadavat 7 - 10 dni po
podani liecby. V niektorych pripadoch
vypadaju vlasy uplne. Vypadavaniu viasov
sa neda nijako zabranit.

Niektoré deti sa radse] daju ostrinat nakratko, ked vlasy zac¢nu vypadavat. Iné
deti a ich rodicia uprednostnuju hlavu ostrihat dohola. Mnohé deti nosia Ciapky
alebo Satky a niektoré nosia parochnu, kym im vlasy opat nedorastu. Vas socialny
pracovnik alebo liecebny pedagdg vam mobdzu pomobdcet objednat parochnu alebo
vlasoveé doplnky.

Vlasy zvycCajne dorasty, ked sa liecba rakoviny zmierni alebo skonci. Mbze sa
stat, ze vlasy budud mat trochu inu farbu alebo strukturu ako pred liecbou (budu
kucCeravejsie, hustejsie alebo redsie). V niektorych pripadoch, najma pri vysokych
davkach Ziarenia, nemusia vlasy na miestach, ktoré boli ozarovane, znovu dorast.

Niektoré chemoterapeutické lieky spdsobuju vyrazky alebo zmenu farby koze.
Pokozka mbze byt tiez citlivejSia na chemické latky, ako napr. chlor v bazénoch.
Nemocnicny personal vdm povie, Ci je v poriadku, aby vasSe dieta chodilo pocas
liecby plavat.

Pokozka dietata mbze byt tiez citlivejsia na sinko. Je dblezité pokozku dietata
chranit vzdy, ked je vonku (davat dietatu Ciapku, sinecné okuliare, opalovaci kréem
s vysokym ochrannym faktorom a vodu).

Q. Dalsie atinky

Zmeny spravania

Niektoré lieky mozu spdsobovat pocity Uzkosti,
nervozitu, zavraty, nespavost alebo bolesti hlavy.
Deti maju niekedy problém sa sustredit. Mozu mat
aj vykyvy nalad alebo byt mrzuté a podrazdené.
Ak sa u vasho dietata prejavuju niektoré z tychto
vedlajsich Uc¢inkov, informujte o tom lekara.

Poskodenie obliciek, pec¢ene alebo srdca

Niektore lieky pdsobia na funkciu obliciek, pecene alebo srdca. Tieto ucinky mbzu
byt dlhodobé. Ak je to potrebné, dietatu sa budu robit pravidelné testy, aby sa
sledovalo spravne fungovanie obliciek, pecene alebo srdca.

00 000 0000000000000 0000000000000000000000000000o0
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LieCba rakoviny mdze mat vedlajsSie ucinky, ktoré sa prejavia az o niekolko rokov po

jej skonceni. Patri sem napriklad poskodenie obliciek, pecene, plic, srdca, mozgu,
pohlavnych organov alebo dalSia rakovina.

Riziko neskorych ucinkov zavisi od druhu a intenzity lieCby, ktoru dieta dostalo. Dieta
bude v dospelosti potrebovat pravidelné sledovanie a onkologicku starostlivost.
Sucastou tejto starostlivosti budu pravidelné vysetrenia na sledovanie neskorych
ucinkov.

Po skonceni liecby si od lekdra alebo zdravotne] sestry vyziadajte spravu
o rakovinovej lie¢be. Tieto spravy neskdr pomodzu inym lekdrom vediet, aké
dlhodobé vedlajsie ucinky maju v buducnosti hladat.

pm;umw/ma MOIMEmuy ’ug,nﬂew Mepf@c@n@d'p
Jednym z vedlajsich ucinkov rakovinovej lieCby mdze byt neplodnost.

Niektoré druhy liecby (ale nie vsetky) mozu spdsobovat neplodnost. Rdzne
druhy liecby maju rézny vplyv na pohlavnu sustavu. Je tazké riziko neplodnosti
predpovedat presne, ale vo vseobecnosti plati, Zze ¢im vacsia davka a dlhsie trvanie
lieCby, tym vyssie je riziko neplodnosti v neskorsom zivote.

Riziko zavisi aj od veku dietata, druhu liekov, miesta ozarovania alebo druhu zakroku.
Informacie na webe:
www.fertilehope.org

www.myoncofertility.org
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Text:

- Mgr. Janka Laukova

- Bc. Jana Pavleova

- Bc. Katarina Farkasova

- MUDr. Marianna Dzatkova

Na fotografii: Robert, 11 r, pacient

Fotografie:
- Karin Lubova
- Cindy Bahy

Postavicky: Robert, 11 r, pacient
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Prijem pacientov na hospitalizaciu prebieha cez onkologickl ambulanciu
v poliklinickej casti na 4. poschodi. Pacienti so zavedenym centralnym vendznym
katéetrom (CVK) a ,porth-a-cathom®” (P-A-C) su prijimani cez ambulanciu APC
(ambulantného podavania cytostatik), ktora sa nachadza tiez na 4. poschodi
v poliklinickej Casti.

Prichod do ambulancie pred hospitalizaciou je v Case od 07:00 do 09:00 h.
O poradi prijatia rozhodne lekar ambulancie.

Po prichode na oddelenie rodi¢ zahlasi dieta sestre, ktord ho prijme a prihlasi stravu
do kuchyne. Narok na obed v den prijatia ma dieta, ktoré je prijaté do 10:00 h.
Rodic¢ dieta osprchuje a prezlecie.

Prijaty zakonny zastupca je oslobodeny od poplatkov za hospitalizaciu a je prijaty
so suhlasom primarky alebo prednostky (podla poctu aktualne hospitalizovanych
rodi¢ov/sprievodcov).

Iny ako zakonny zastupca (iny sprievodca - babka, dedko, teta, stryko) po prijati
nie je oslobodeny od poplatkoy, je povinny za pobyt uhradzat 3,32 eur za noc na
mobilnom [6zku, 10 eur za postel.

Sprievodca donesie pre seba a dieta len najnutnejSie mnozstvo Satstva, osobnych
potrieb a potravin.

é@w;a&fwtwwfuewd@mwdw?

uteraky a osusky

domaci ubor
pyZamo

zupan

prezuvky
hygienické potreby

Skolské vuéebnice
(ziaci ZS)

oblUbenu hracku

® teplomer

® pribor
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Informacie o vysledkoch podava vzdy len osetrujdci lekar pocas vizit v ¢ase od
11:00 - 12:00 h.

Rodi¢/sprievodca je povinny udrziavat poriadok na izbach, v kuchynkdch matiek,
dodrziavat vsetky nariadenia osetrujuceho personalu, vo vyhradenych izbach
dodrziavat leukopenicky rezim.

Mimo navstevnych hodin smie byt s dietatom na oddeleni iba jeden rodig, prip.
sprevadzajuca osoba. Navstevy deti do 15 rokov veku suU zakazané.

V zddbvodnenych pripadoch (tazky stav hospitalizovaného
surodenca) navstevu povoli primarka alebo prednostka.

Vo vsetkych priestoroch DFENSsP je prisny zakaz fajcenia

a pozivania alkoholickych napojov.

Klinika

nezodpoveda za

a pod.).

Prinedodrzaniuvedenych zasad buderodi¢/sprievodca

okamzite prepusteny.

V/ Gom ném mézete pomset?

Dodrziavajte, prosim, prevadzkovy poriadok a hygienicko-epidemiologicky rezim

oddelenia.

® [Informujte o) kazdej zmene
zdravotného stavu svojho
dietata sluzbukonajucu sestru

a oSetrujuceho lekara.
Nemanipulujte s pristrojovou techni-

kou napr. s infuznymi pumpami. Ked

sa spusti zvukovy alarm infuznej
pumpy, na oddeleni VD privolajte
sestru stlacenim zvonceka a na
oddeleni MD osobne.

Pomahajte pri oSetrovani, hygiene
a krmeni dietata. Stravu pre dieta si
vyzdvihnite na chodbe. Stravu vam
vyda sanitar za pritomnosti sestry.
Strava sa vydava trikrat za den.
Sprievodca ma moznost zakupit si
stravu a stravovat sa na klinike.

cenné veci
a sprevadzajucich osdb (pocitace, noteboky, Sperky

pacientov

Podavajte dietatu lieky len pod
dohladom sestry. Dodrziavajte cas

uzivania liekov. Spolupracujte so
sestrou. Zaznamenavajte bilanciu
tekutin - prijem a vydaj tekutin

v pravidelnych intervaloch.

Pripravtedietaajsebanarannuvizitu.
Pocas vizity sa zdrziavajte pri dietati
na izbe, obmedzte pohyb po chodbe
a Vv kuchynke. V doobednajsich
hodinach sa zdrziavajte na oddeleni.
Nechodte mimo aredlu nemocnice,
obmedzte navstevu bufetov.

Udrziavajte poriadok na 16zku
dietata a v izbe. Na izbe dietata
neskladujte potraviny, na to je
vycClenena kuchynka matiek.
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Vymena  postelnej  bielizne je
minimalne jedenkrat do tyzdna,
s vynimkou leukopenického rezimu.
Rodi¢ hospitalizovaného dietata
si Cistu postelnd bielizen rano
vyzdvihne u sanitdra a vymeni ju.

V pripade ubytovania sprievodcu
sa postelnad bielizen taktiez meni
jedenkrat za tyzden, s vynimkou
leukopenického rezimu.

Zlozte si mobilné 6zko do
06:30 h. a odlozte ho na urcené
miesto v ochrannom obale. V den
prepustenia si vyzlecte postelnd
bielizen a odovzdajte ju sanitarovi.

Udrziavajte poriadok a cistotu
v kuchynke matiek. Raz tyzdenne
spolocne S hospitalizovanymi
matkami umyvajte a vydezinfikujte
chladnic¢ku, urobte o tom zaznam do
zosita (nachadza sa v kuchynke). Po
prepusteni do domacej starostlivosti
zoberte vsetky potraviny z kuchynky,
nenechavajte jedlo v chladnicke a

skrinkach, neskladujte Ziadne osobné
veci ani potraviny v priestoroch
oddelenia do buducej hospitalizacie.
Umoznite umyvanie podlah v izbe
a dezinfekciu stolov, nocnych stolikov
a parapetnych dosiek.

Nepouzivajte socidlne zariadenie
na izbe dietata. Pouzivajte
spolocné socidlne zariadenie pre
sprevadzajuce osoby na zaciatku
oddelenia.

Nekladte pouzité plienky, podlozné
misy, bazanty na nocné stoliky
a parapety. Zneclistené plienky
vkladajte do mikroténoveého vrecka,
neskladujte naizbe. Vyhadzujte hned
do priestorov na to urcenych.

Kazdu poruchu na izbe alebo
v spolocnych priestoroch oddelenia

oznamte  sluzbukonajucej alebo
stani¢nej sestre oddelenia.
Respektujte zakaz vstupu

do miestnosti
zamestnancov.

urcenych pre

Dodrziavajte navstevné hodiny od
15:00 do 17:00 h. Pokial ma druhy
z rodicov povolené mimoriadne
navstevy MIimo navstevnych
hodin, je potrebné nosit karticku
pri sebe, aby sa mohol preukazat
sestre na oddeleni. Karticku
s povolenim mimoriadne] navstevy
mimo navstevnych hodin vydava
prednostka kliniky alebo zastupkyna
prednostky. Nevodte navstevy do
herne deti a kuchynky matiek.

Abe nam mijete pomdet b schrame o begpetnosti uithe dicfifa?

Nenechavajte dieta bez dozoru bez
vedomia zdravotnej sestry.

Osoba, ktora sprevadza dieta pocas
hospitalizacie, musi byt v dobrom
zdravotnom stave bez infekéného
ochorenia.
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® Pocas pobytu na oddeleni dbajte

na  Cisté  obleCenie, prezuvky
a dodrziavanie osobnej hygieny.

Navstevnik nesmie mat infekcneé
ochorenie, dieta na izbe je vhodné
navstevovat vzdy len po jednom.




® Dodrziavajte hygienickl dezinfekciu @ Prisnedodrziavajterezim v leukopénii.

ruk: Zdoévodnenie: deti s onkologickym

- pred kontaktom s dietatom ochorenim su ndchylné na infekéné
- po kontakte s dietatom ochorenia, zdrojom ktorych su casto
- pri vstupe a odchode z izby baktérie a virusy prinesené osobami

- PO mManipulacii s mocom, vymene Zvonku.

plienok

O&E . .Z.X.V(Q/’(GC&:@GW/. e

Liga proti rakovine podporuje nahradny domov pre rodicov detskych onkolo-
gickych pacientov na Kramaroch. Adresa: Vlarska 5/A, 831 O1 Bratislava. Kapacita
20 osobb, 3 trojldzkove, 2 dvojlézkove izby a 1 jednoizbovy byt.

Informacie o ubytovani ziskate u spravkyne nahradného domova:
Viera Miskolciova, 0914 296 922

De/wngxwmpﬂmroﬁw

05:45 - 06:45 odbery biologického materialu

06:00 - 06:30 vstavanie rodicov/sprievodcov (hygiena, podavanie liekov na
oddeleni velkych deti (VD) v pritomnosti sestry, zlozenie a ulozenie mobilného
l6zka)

07:00 - 07:30 ranajky

08:00 - 08:30 podavanie liekov na oddeleni malych deti (MD)

08:30 - 09:30 ranna vizita s osetrujucim lekarom

09:30 - 1:00 hlavna vizita

11:00 - 12:00 konzultacie o vysledkoch u oSetrujucich lekarov

12:00 - 12:30 obed, podavanie liekov

13:00 - 15:00 popoludnajsi odpocinok, podavanie liekov

od 13:30 hod. prepustanie pacientov

14:30 - 15:00 konzultacie u primarky alebo prednostky

15:00 - 17:00 navstevné hodiny

Vynimky mimo navstevnych hodin udeluje iba primarka alebo prednostka kliniky.
Vynimka je dokladovana tzv. zelenou kartickou, ktorou sa navstevnik

na poziadanie musi preukazat sestre, sluzbukonajucemu lekarovi
alebo straznej sluzbe DFNsP,

® 17:00 -18:00 vecera, podavanie liekov

® 18:00 -19:00 vecerna hygiena, priprava na nocny
odpocinok, ktory je na MD od 21:00 h. a na oddeleni VD
od 22:00 h.

Pocas nocnhého odpocinku je nutné dodrziavat pokoj na

oddeleni, nepozerat TV, netelefonovat na izbach.

® 22:00 - 24:00 podavanie liekov
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Leukopéniaje znizeny pocet bielych krviniek. Vznika v désledku Utlmu kostnej drene
malignym ochorenim a jeho liecbou (chemoterapiou, radioterapiou). Pri leukopénii
su deti ohrozené zvysenym rizikom vzniku infekcii. Délezitou sucastou liecebného
rezimu je izolacia deti s leukopéniou a zmensenie rizika infekcnych komplikacii
suborom ochrannych opatreni.

Ogba

Dvere na izbe su vzdy zatvorené a oznacené napisom leukopenicky rezim. Pred
dveramije nalepena dekontaminacna rohoz. Postel, no¢ny stolik a vSetky dostupné
plochy v izbe su vydenzifikované, dezinfikujlu sa jedenkrat denne (pripraveny
dezinfekény roztok zabezpedi persondl, dezinfekciu vykonava rodi¢/sprievodca
podla pokynov personadlu). Pocas cele] leukopénie ma sprievodca na izbe k
dispozicii dezinfekéné obrusky. Postelna bielizen sa rano meni jedenkrat denne.
Pacient ma sterilny pohar, pribor, oblecenie podla poctu leukocytov a pokynov
lekdra (zabezpedlipersonal). Vizbe nesmu byt volne ulozené predmety (ani osobné
veci), ktoré nie su momentalne nevyhnutné, vsetko je ulozené v skrinkach. Nie
sU povolené plysové ani iné neumyvatelné hracky. Pravidelnu dezinfekciu hraciek
zabezpecdi sprievodca podla pokynov personalu.

Pacient nesmie vychadzat z izby. Oblecenie
pacienta musi byt cisté, denne menené.
Pacient sadenne sprchuje, resp. umyva (leziaci
pacient), samozrejmé je pravidelné umyvanie
ruk pred jedlom a po pouziti WC. Nutné
je cCasté vyplachovanie Ust dezinfekénym
roztokom podla predpisu lekara (vzdy po
kazdom jedle) aumyvanie zubov. Dieta nesmie
pouzivat postel sprievodcu ani sprievodca
postel dietata. Ako prikryvku moéze pouzivat
deku len v obliecke, ktora sa denne meni.

Rodi¢/sprievodca dietata musi byt zdravy. Na izbe sa zdrziava v ¢istom odeve,
ktory je nutné denne vymienat za Cisty, pouziva prezuvky, v ktorych nechodi do
inych priestorov. Pri odchode z izby sa prezuva. V izbe sa pohybuje v sterilnom
plasti a pri odchode z izby si sterilny plast vyzlecie. Pouziva sterilnd masku, ktord
si vymiena kazdy den za novu. Pred kontaktom s dietatom, jeho stravou, liekmi,
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pombdckami si umyva ruky mydlom. Pri vstupe do izby a pri kazdej manipulacii
s dietatom pouziva dezinfekény prostriedok (v davkovaci pri vstupnych dverach).
Samozrejma je takato dezinfekcia ruk po pouziti WC. Denne sa sprchuje - v
spolocnej kupelni, osobnu hygienu (vratanie holenia u muzov) je potrebné robit
mimo pacientovej izby, nepouziva WC a sprchu pre pacientov. Vychadzanie z izby
je nutné obmedzit na minimum.

Strave

Deti s poctom leukocytov pod 1,0 musia mat stravu sterilizovanu - pred jedenim je
nutné stravu presterilizovat v mikrovinke. Nesmu konzumovat ziadne surove ovocie,
zeleninu, majonézove salaty ani iné potraviny, ktoré nie su sterilne pripravené.
Kompoty, dzusy, sterilné stavy sa po otvoreni musia odkladat do chladnicky
a spotrebovat do 24 hodin.

Néwiteuy

plast, masku a vydezinfikovat si ruky dezinfekénym | R &
prostriedkom (v davkovaci pridverach). Vstup do izby %
ma len jeden navstevnik. Moznost navstevy zavisi od t‘f" o
zdravotného stavu dietata a povolenia oSetrujuceho
lekara.

@ ey o G .

Rodi¢ po prebrati a podpisani prepustacej spravy od osetrujuceho lekara zahlasi
odchod z oddelenia prislusne] sluzbukonajucej sestre. Prevezme si od sestry
oSetrovatelsku prepustaciu spravu a lieky. Zaroven si z kuchynky matiek vezme
zvysnée potraviny.

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie







Text:

- Family handbook for children, kapitola Caring
foryourchild at home, Centrum pre onkologické
ochorenia a poruchy krvi, Detska nemocnica
Colorado, preklad Jana Viktoriuszova

- MUDr. Zuzana Subova

- MUDr. Andrea Hraskova

- MUDr. Jana Jindrova

- MUDr. Karin Banikova

Na fotografii: Mila Maria, 5 r, pacientka

Fotografie:

- Centrum pre onkologické ochorenia a poruchy krvi,
Detska nemocnica Colorado

- Rossista Antonova
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- Kristina, 16 r, pacientka

- Nikola, 15 r, pacientka

- MUDr. Marek Plesko

61

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie



D , E Ee. E, o z. E,
Ao prodehidgets infebeidm, ked jo dicte doma?

Deti lieCiace sa na rakovinu su nachylné na infekcie. K najbeznejsim druhom infekcii,
ktoré vase dieta modzu ohrozit, patria bakteridlne, oportinne a virusoveé infekcie.

V skole, doma alebo kdekolvek vo vasom okoli je dieta vystavené baktériam.
Baktérie ma kazdy z nas ¢i uz na kozi, v Ustach alebo Crevné baktérie v crevach,
ktoré ndm pomahaju rozkladat potravu na Ziviny potrebné pre nase telo. Skodlivé
mikroorganizmy sa nachadzaju aj vsade v prostredi a u ludi nakazenych infekciou.
V nasledujucej casti su opisaneé spdsoby, ako u dietata s rakovinou predchadzat
infekciam.

Umyvanie ruk je najdblezitejsi a jediny preukazany
spdsob prevencie infekcii. Prlpomfnajte dietatu,
aby si ¢asto umyvalo ruky, pretoze tak mozno
predchadzat Sireniu baktérii z jednej osoby na
druhd. Poziadajte aj vsetkych clenov rodiny
a navstevy, aby si umyvali ruky. Upozornujte dieta,
aby nepilo z pohara po niekom inom a nepouzivalo
po niekom riad, pribor ¢&i zubnu kefku.

a/kaxm,amn

Dieta by sa malo aj nadalej vidat a hravat s ostatnymi detmi. Vopred sa vsSak
spytajte, ¢i navsteva alebo kamarat nema nejaku infekciu. Zistite, ¢i nema nadchu,
kasel, hnacku alebo vyrazky. Ktokolvek s tymito priznakmi by vase dieta nemal
navstevovat alebo sa s nim hrat.

Nedovolte, aby za dietatom prisiel niekto, kto
bol v kontakte s ovcimi kiahnami. Ovcie kiahne
samozu sirit vzduchom 1- 2 dni predtym, ako sa
U nakazenej osoby objavia skvrnky a premenia
sa na chrasty.
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3. (Jstma hygiena

Zuby, Usta a dasna treba udrziavat Cisté. Dieta by si malo umyvat zuby po kazdom
jedle a pred spanim makkou zubnou kefkou a zubnou pastou. Kefku oplachnite
teplou vodou, aby bola maksia.

Pred navstevou zubara sa poradte s lekarom alebo zdravotnou sestrou. Je dblezité
pred akymkolvek zubarskym zakrokom skontrolovat krvny obraz dietata. Ak ma
dieta nizky pocet bielych krviniek alebo krvnych dostiCiek, navstevu zubara budete
musiet odlozit alebo bude potrebné pred zubarskym zakrokom a po nom podat
dietatu antibiotika.

4q. SWMM@MW”

Udrzujte pokozku dietata Cistu a na umyvanie pouzivajte jemné mydlo a vodu.
Dieta by malo nosit ochranné oblecenie, ako cCiapka ¢i klobuk, dlhé nohavice
a dlhé rukavy, aby sa nespalilo na sinku. Pol hodinu predtym, ako pdjdete von,
natrite odhalenu pokozku ochrannym krémom na opalovanie. Natrite dieta znova
podla navodu na pouzitie alebo kazdé dve hodiny a vzdy, ked dieta vyjde z vody.
Nezabudajte, Zze dieta je sInku vystavené cely rok, nie iba v lete. Pamatajte, Ze
najlepsia prevencia poskodenia pokozky je skratit cas straveny na sinku. V lete je
lepSie vyhybat sa pobytu na sinku v ¢ase od 12:00 do 17:00 h.

Chemoterapia a ozarovanie mdézu mat vplyv na pokozku. Niektoré druhy liecby
(metotrexat, busulfan, bleomycin, tiotepa a bactrim) aj ozarovanie zvysuju citlivost
koze na slnecné ziarenie. Po akomkolvek ozarovani je koza vzdy citlivd na sInko.
Spalenie od sinka mbze viest k vzniku pluzgierov, ktoré sa mdzu zapalit. Poskodenie
pokozky zo sinka mbze tiez spdsobit rakovinu koze.

Vela deti s rakovinou ma domace zvieratko.
Vase dieta by rozhodne nemalo Cistit klietku
(vtaciu klietku, akvarium pre korytnacku)
alebo macaciu toaletu. Zvieracia stolica
a moc¢ mobzu obsahovat baktérie, ktoré
sa modzuU na dieta preniest (viac informacii
najdete v tomto sprievodcovi).

6. Gékovamie

Dieta by pocas liecby nemalo dostat ziadnu zivd vakcinu, ako je napriklad oralna
vakcina proti detskej obrne. Zivé vakciny mézu u deti ndchylnych na infekciu
vyvolat chorobu. Skér ako dieta dostane akékolvek ockovanie, porozpravajte sa
s jeho onkoldgom. Vase ostatné deti by pre istotu mali dostat neaktivnu (mrtvu)
vakcinu, ktora sa dava injekciou. Ockovanie bude u deti doplnené 12 mesiacov po
ukonceni chemoterapie, po vysetreni imunologického profilu dietata a na zaklade
odporucania imunoldga.
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Vase dieta bude pravdepodobne musiet brat
chemoterapeutikd a iné lieky UuUstami. Vzdy
skontrolujte, ¢i dieta uziva spravny liek v spravnom
mnozstve. Spytajte sa lekdra alebo lekarnika, Ci
sa rézne davky lieku rozlisuju réznymi farbami.
Niektoré tabletky sa nesmu drvit. Ak chcete
tabletku rozlomit, konzultujte to najskdér s lekarom
alebo lekarnikom.

Tu je zopar tipov, ako dietatu ulahcit uzivanie liekov Ustami:

® Niektoré lieky je mozné rozdrvit a zamiesat do malého mnozstva jedla (jablkove
pyré, zmrzlina, dzus alebo ochuteny sirup). Vzdy pouzite iba malé mnozstvo
jedla, aby ho dieta vedelo prehltnut celé.

® Neschovavajte lieky do oblubenych jedal vasho dietata. Dietatu by sa tieto jedla
mohli v buducnosti sprotivit.

® Pre starsie deti, ktoré vedia prehltnut kapsulu, mozno niektoré lieky rozdrvit
a vlozit do zelatinovej kapsuly.

Vo vseobecnosti by sa lieky mali brat hodinu pred jedlom alebo dve hodiny po jedle,
aby sa lepsie vstrebali. Steroidy (dexametazon alebo prednizon) by sa mali uzivat
pocas jedla. Steroidy mdzu drazdit zaludok a spdsobit krvacanie, ak sa uzivaju
na prazdny zaludok. Spytajte sa lekara alebo lekarnika, kedy je najvhodnejsSie

konkrétny liek uzivat.

Ak dieta zvracia do 30 minut po uziti lieku, mali by ste mu liek podat znova. Ak
medzi uzitim lieku a zvracanim uplynie viac ako 30 minut, opakovana davka nie je
potrebna.

Q. Starestlivest o oe/rm,('mg/ wemégmy kotéter
Centralny venodzny katéter (cievny pristup) je makka hadicka, ktora sa zavedie do
velkej zily vedUcej do srdca. Katéter sa pouziva na podavanie chemoterapie, odbery

krvi, vyzivu a podavanie tekutin, antibiotik a inych liekov. Mb&ze sa tiez vyuzit na
odber vzoriek krvi na laboratorne testy.

SU dva druhy centralneho Zilového katétra: tunelizovany CVK a implantovana
podkozna komorka - port-a-cath.

® Tunelizovany kateter je katéter, ktorého hadicka vychadza na hrudi von.
Prikladom vonkajsieho katétra je CVK, Broviac alebo Hickman. Dalsim typom
tunelizovaného centralneho katétra je periférne zavadzany centralny vendzny
katéter. Je to centralny katéter, ktory sa zavedie cez Zilu na ruke, odkial pokracuje
do velkej zily veducej] do srdca.

® |mplantovany port je katéter, ktory ostava pod kozou. Prikladom takychto
vnutornych katétrov je Portacath, Medcomp, Mediport alebo Power port.

Pri obidvoch typoch katétra sa moze vyskytnut infekcia. Ak zbadate zacervenanie,
opuch, hnis, zimnicu po preplachnuti katétra alebo ak sa dieta stazuje na bolest,
ihned zavolajte lekara. Pred prepustenim z kliniky do domacej lieCby budete pouceni
o starostlivosti o katéter. Pred kazdou manipulaciou s katétrom alebo obvazom
(naplastou), ktory ho kryje, si umyte ruky a pouzite sterilné pomocky.
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Ak ma dieta vonkajsi katéter, nikdy nepouzivajte v blizkosti hadicky alebo obvazu
(naplasti) noznice. Ak si vSimnete na hadicke prasklinku alebo netesnost, ihned
hadicku zasvorkujte. Pouzite Snurku od topanok, gumicku, kancelarsku spinku alebo
svorku, aby ste hadi¢ku prerusili medzi miestom netesnosti a dietatom. Musite ist s
dietatom ihned do nemocnice, aby vam katéter opravili.

Ak pri preplachovani katétra citite odpor (tekutina sa tazko vstrekuje), netlacte
nasilu. Skontrolujte, ¢i katéter nie je zalomeny alebo zopnuty spinkou, a skuste
znovu. Ak aj nadalej citite odpor, zavolajte zdravotnu sestru alebo lekara.

Ak ma dieta zavedeny katéter Broviac, bude potrebné ho kazdy den preplachovat
heparinom. Pokial sa kazdy den nepodavaju intravenodzne lieky, musia sa na katétri
kazdy tyzden menit uzavery. Pri kUpani alebo sprchovani sa katéter musi zakryt,
aby sa nenamocil.

f W\\ katéter port

Viac informacii o centralnych katétroch:

http:/www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/Cancertreatment/
Treatmenttypes/Chemotherapy/Linesports/Centrallines.aspx

Pokyny no sprehovamie v centuilnym katebuom

V ramci starostlivosti o centralny katéter vasho dietata je dblezité poznat niekolko
zasad pre kupanie a sprchovanie. Je preukazane, ze ak sa obvaz (naplast) alebo
spoje centralneho katétra namocia pri sprchovani, dochadza ku kontaminacii
vodou. Mohlo by to u dietata viest k bakterialnej infekcii.

® Je velmi dblezité, aby miesto zavedenia centralneho vendzneho katétra ostalo
sprchovanivzdy suché. Ako prevenciu kontaminacie vodou sa odporuca pouzivat
pripravky braniace prieniku vlihkosti, ako su nalepovacie folie TEGADERM FILM.

® Miesto zavedenia centralneho katétra by ste mali vzdy zakryt, aj ked budete po
sprchovani vymienat obvaz (naplast). Aj ked miesto a spoje katétra zakryjete
okluzivnou naplastou (niektorym pripravkom proti prieniku vihkosti), je velmi
doblezité zabranit ponoreniu katétra alebo miesta jeho zavedenia do vody.
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Vela rodin sa pyta na pouzivanie bylinnych alebo
prirodnych vyrobkov, ako vitaminy, bylinné
pripravky a iné homeopatické lieky. Niektoré

z tychto vyrobkov su bezpecné, ale iné mdzu

naopak ovplyvnovat ucinnost chemoterapie.

NizSie uvadzame niekolko doévodov, preco
nemusia byt prirodné pripravky pre vase dieta
vzdy bezpecné

® Niektoré takéto vyrobky mozu ovplyvnovat liecbu.
Napriklad ak dieta uziva metotextrat, vplyvom vitaminu C mdze telo tuto latku
dlhsSie zadrziavat, ¢o spdsobuje dalSie vedlajsie ucinky. Pri uzivani etopozidu
(VP-16) sa jeho uc¢inok znizuje, ak sa sucasne pouziva lubovnik bodkovany.

Chybaju vyskumy, ktoré by potvrdzovali bezpecnost daného vyrobku (t. j. ze
nesposobuje vedlajsSie Ucinky) alebo jeho ucinnost, najma u deti.

Casto sa neuvadza, ako maju pripravok uzivat deti.
Kazdy vyrobok mdéze mat rézny obsah jednotlivych zloziek.
MobzZu sa objavit vedlajsSie Ucinky, ktoré ovplyvnia liecbu.

Ak doplnky obsahuju baktérie alebo plesne, méze dojst k infekcii.

Skér ako zacnete pouzivat vitaminy, bylinné pripravky, rastlinné lieky alebo iné
prirodneé vyrobky, poradte sa s lekarom alebo zdravotnou sestrou. Radi vam
poradia, Ci je vyrobok pre vase dieta bezpelny alebo nie.

p [ ] [ ] Ve [ ]

veVeNCAG pwmw@g&b‘@ueypmeumm

Pneumocystovd pneumoniu (PCP) spdsobuje mikroorganizmmus s nazvom
Pneumocystis carinii. Vacsina ludi dostane pneumocystovu infekciu v mladosti

a nema ziadne priznaky. Ale ak ma niekto tazkosti s oslabenou imunitou (napriklad
ten, kto berie chemoterapiu), mdze tento mikrob spdsobit probléemy.

Pneumocystovej pneumonii sa da predchadzat. Najbeznejsi spdsob je uzivanie
antibiotickych liekov trimetoprim/sulfametoxazol (TMP/Sulfa alebo TMP/SMX). Je
to vseobecny nazov lieku (v ndzvoch znaciek lieciv modzu byt slova biseptol alebo
bismoral).

Pneumocystova pneumonia je pre pacientov s rakovinou zivot ohrozujuca choroba.
V ramci prevencie dbajte, aby dieta uzivalo lieky biseptol alebo bismoral, ktoré
dostalo predpisané. Dieta musi liek biseptol/bismoral uzivat kazdy tyzden dvakrat
denne pocas troch po sebe iducich dni.

K priznakom pneumocystovej pneumonie patri:
® horucka

® zvysSena frekvencia dychania

® tazkosti s dychanim

® kasel alebo chrcanie
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Co by ste mali robit:

pneumonie zacne, tym lepsie su

vysledky.

® Podavajte liek biseptol/bismoral
podla predpisu. ® Dieta by malo liek biseptol brat aj

PY Dbajte, aby dieta tabletku dey vtedy, ked uziva iné antibiotika.
prehltlo (aby ju nevyplulo alebo ® Ak dieta uziva intravendzne
nevyvracalo). metotrexat, lekdar mozno rezim

e Ak dieta neuziva liek biseptol/ uzivania lieku biseptol zmeni.
bismoral  pravidelne, informujte ® Ak dieta prepustia z nemocnice
o tom onkoldga alebo zdravotnu bez lieku biseptol, spytajte sa na to
sestru na klinike. lekara.

® Akdietadostanekasel horuckualebo @ Ak ma dieta z akéhokolvek ddvodu

sa mu zmeni dychanie a neuzivalo

v uzivani lieku biseptol prestavku,

nezabudnite o tom informovat
zdravotnu sestru.

predtym liek biseptol, ihned s nim
chodte na vysSetrenie. Nezabudnite
lekdarovi alebo sestre povedat, ze ¢
dieta neuzivalo liek biseptol. Cim
skdr sa s liecbou pneumocystovej

V uzivani lieku biseptol sa pokracuje
este 3 mesiace po skonceni
chemoterapie.

6 E. z. g

U zdravych deti su ovcie kiahne beznou
detskou chorobou, ktora ma zvycajne
mierny priebeh. Ovcie kiahne spdsobuje
virus varicella. Siria sa vzduchom.
Pociatocné symptdmy ochorenia su
podobné chripke, napriklad horucka
a Unava, a trvaju 1 - 2 dni. Potom sa
objavia svrbivé vyrazky. Po tvari, hlave a
hrudi sa rozsiria malé cervené skvrnky so
zretelnym stredom vyplnenym tekutinou.
Skvrnky sa dalej rozsiria po rukach
a nohach. Noveé vyrazky modzu vznikat 3 az 5 dni. Po niekolkych dnoch sa skvrnky
alebo pluzgieriky vysusia a vytvoria chrasty.

Pre deti liecené na rakovinu mdzu byt ovcie kiahne ovela vaznejsim problémom,
pretoze ich imunitny systém je oslabeny. Ak bolo vase dieta vystavené ovcim
kiahnam alebo sa touto chorobou nakazil ktokolvek v rodine, ihned informujte
lekara. Dieta je vystavené ovcim kiahnam vtedy, ked je v pritomnosti osoby, ktora
ovcCie kiahne ma alebo sa u nej 1 - 2 dni po kontakte s vasim dietatom objavia
vyrazky. Ovcie kiahne sa Siria vzduchom. Dieta je im vystavené, ak dycha rovnaky
vzduch ako osoba, ktora chorobu ma. Ak boli ovéim kiahnam vystavené ostatné
deti v rodine, nemali by opustat domov. PocCkajte, ¢i sa u nich ovcie kiahne prejavia.

Ak vaSe dieta eSte nemalo ovcie kiahne alebo ockovanie, informujte o tom lekara.
Existuju rozne liecby, ktoré lekar mbze predpisat ako prevenciu alebo liecbu ovcich
kiahni.
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Ak vasSe dieta prekonalo ovcCie kiahne alebo bolo proti nim ockované,
pravdepodobne uz ma v tele protilatky, ktoré s virusom budu bojovat, a nebude
potrebny lekarsky zasah v pripade, ze s chorobou znova pride do kontaktu. Spytajte
sa lekara, Ci dieta mdze ochoriet na ovcie kiahne. U deti s rakovinou sa mdzu ovcie
kiahne vyskytnut aj opakovane.

Ak dieta ochorie na ovcie kiahne, ihned zavolajte lekdra. Nenoste dieta alebo
jeho surodencov na kliniku, ak maju alebo boli vystavené ovcim kiahnam. Lekar
moze proti infekcii predpisat liek s nazvom acyclovir, ktory sa podava Ustami alebo
intravenozne. Dieta mbze byt hospitalizované kvoli pozorovaniu a liecbe.

Dalsim druhom infekcie, ktord spdsobuje virus varicella, je pasovy opar. Virus ovcich

kiahni ostava v tele este dlho po odzneni ochorenia. Ak imunitny systém nepracuje
spravne, virus sa mdze znova aktivovat.

Pasovy opar sa prejavuje ako pas cervenych pluzgierikov na kozi na chrbte, hrudi
alebo inej casti tela. Pasovy opar modze byt bolestivy s pocitom hlbokého palenia.
Kvoli pozorovaniu a liecbe modze byt dieta hospitalizované.

Ako sa starat o dieta v prestavkach liecby a po
jej ukonceni?

Pri prepusteni z nemocnice si kladiete otazku, aké aktivity budu
vhodné pre vase dieta pocas dni, ktoré stravite doma. Vyber cinnosti
bude zavisiet od celkového stavu dietata, krvného obrazu a jeho zmien.
\V kazdom pripade treba dbat na zvysenud hygienu - denne menit spodné
pradlo, Castejsie ostatné oblecCenie, uteraky, postelnu bielizen. Navstevovat
len zdravé osoby, obmedzit navstevy miest s vacsim poctom ludi -
nakupné centra, kind a pod. Vhodné su prechadzky vonku vratane
dazdivého pocasia v primeranom oblecen.

Niektori rodic¢ia sa usiluju v zaujme zabezpecenia lepsieho
hygienickeho sStandardu prestavat alebo vymalovat byt Ci
izbu dietata. Stavebné Upravy ani malovanie neodporucame.
Takisto nie je nutné kupovat cisticky vzduchu, zvihcovace,
ionizatory a pod.

Po ukonceni liecby budu obmedzenia coraz mensie, ale
vzdy s prihliadnutim na zdravotny stav dietata. Navsteva skoly
bude mozna postupne. Najprv zakladneé predmety, neskdr po
nadobudnuti lepsej fyzicke] a psychicke] kondicie dietata na plny
vyucovaci ¢as.

Pocas letnych prazdnin v procese udrziavacej liecby a tesne po liecbe neodporicame pobyty
pri mori. Odporuc¢ame pobyty na Slovensku s moznostou kontrolnych odberov krvi v pripade
potreby. Nevhodneé je kdpanie na kdpaliskach, ale mozné je kldpanie v sukromnych bazenoch
v rannych a vecernych hodinach (chranit sa pred slnkom). Idealne su pobyty s lekarom.
V sUcasnosti su pre deti dostupné: Bator Tabor, tabor organizovany Klubom detskej nadeje. Pre
celé rodiny: pobyty Vv lete a na jesen organizované zdruzenim Detom pre zZivot OZ. Su aj dalsie
sponzorské pobyty, informujte u psycholdgov, vychovavateliek pripadne inych ¢lenov timu.
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Naéwat: de thely

Vase dieta sa potrebuje nadalej ucit, rast a travit ¢as s rovesnikmi (kamaratmi).
Skola je pre ndvrat dietata do bezného zivota velmi délezitd. Skola tiez detom
pomaha mat zo seba dobry pocit a verit v priaznivu buducnost. Vas lekar sa s vami
porozprava, kedy bude dieta schopné vratit sa do Skoly. Pre mnohé deti je navrat
do skoly tazky, najma ak na nich vidno telesné zmeny. Najcastejsie spdsobuju obavy
vypadané vlasy a Ubytok alebo narast hmotnosti. Ak ma dieta obavy z navratu
do Skoly, povedzte to lekarovi alebo zdravotnej sestre. Vas odborny terapeut/
lieCebny pedagdg, socidlny pracovnik alebo zdravotna sestra vam budu vediet
pomoct. Ak ma dieta tazkosti s ucivom, poziadajte o individualny studijny plan.
Ak dieta nedokaze chodit do skoly, porozpravajte sa s jeho ucitelom. Lekar moze
do $koly napisat list s vysvetlenim obmedzeni dietata a pravdepodobnou dizkou
liecby. Ucitel mu mdze posielat ulohy na doma a najst spdsob, aby mohlo byt dieta
v kontakte so spoluziakmi v triede.

Na nasom oddeleni pdsobi ucitel pre hospitalizovanych pacientov, ktory moze:

® Kontaktovat sSkolu alebo ucitela vasho dietata
a pomahat koordinovat zadavanie Uloh na doma.

® Pomahat s ucenim pocas hospitalizacie na oddeleni.

® Kontaktovat Skolu v suvislosti s poskytnutim
individualneho domaceho vyucovania.

® Poskytnut informacie a podporu na Uspesné
opatovné zaclenenie sa do skoly.

® Kontaktovat sSkolu vasho dietata a koordinovat
vypomoc/pomoc s vyucovanim a opatovnym
zaclenenim sa do skoly.

Otazky rodicov

Ako mame prispésobit alebo upravit domdace prostredia po
navrate Z nemocnice? Ako dezinfikovat domdce prostredie? Mame
odstranit koberce, zdclony, kvety? Mame instalovat Eistice vzduchu?

Zalezi od diagndzy a liecby vasho dietata.

U deti, ktoré pocas liecby nebudu leukopenicke, nie su potrebneé
ziadne Upravy domaceho prostredia. U deti, ktoré budu
pocas liecby leukopenicke, je vhodné pravidelné upratovanie

e s pouzivanim  beznych Cistiacich prostriedkov, dezinfekcia
' rizikovych priestorov - zachod, kupelna volne predajnymi
dezinfekénym prostriedkami. Treba davat pozor na plesne -

hlavne cCierna plesen (aspergilus) - kupelne, zachod, chladnicka,
pivnica a dokladne ich odstranovat (savo).

Vzhladom na to, ze dieta pocas leukopénie je zvacsa hospitalizované, nie je potrebne odstranovat
koberce, zaclony a kvety, staci pravidelne prat a vysavat a pri kvetoch zabranovat vzniku plesni.
Kvety je vhodné z izby dietata odstranit. Mimoriadne nevhodné su stavebné Upravy - mokre aj
suché procesy - malovanie, vymena okien, vymena podlah, buranie priecok poc¢as chemoterapie
u dietata - extrémne riziko plesrovej infekcie (virenie spor plesni v ovzdusi).

Ucinnost cisticov vzduchu je sporna, niekedy dokonca mdzu byt samé zdrojom kontaminacie.
Pouzivanie zvihCovacov je tiez sporné - vo vihkom prostredi sa lepsie dari plesniam.
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Fotografie:

- Nina, 17 r, pacientka

- Agata, 16 r, pacientka

- Hana, mamina Ninky, na fotografii Ninka, 5 r,
pacientka

- Donnie Ray Jones (flickr.com)

- Ard Hesselink (flickr.com)

- Uvodna strana: kolaz z fotografii Niny, Agaty a
Garen M (flickr.com)

Text:

- MUDr. Andrea Hraskova

- MUDr. Zuzana Subova

Hand Hygiene, Why, How and When, Svetova zdravotnicka

organizacia, 2009, preklad Jana Viktoriuszova

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) prijala vsetky primerané bezpecnostné

opatrenia s cielom overit informacie obsiahnuté v tomto dokumente. Tento

zverejneny material sa vSak distribuuje bez akejkolvek zaruky. Zodpovednost za vyklad

a pouiitie materidlu je na Citatelovi. Svetova zdravotnicka organizacia v ziadnom pripade nepreberad
zodpovednost za Skody vyplyvajuce z pouzitia tohto materialu. WHO

7
\‘Iy@\) World Health ocenuje aktivnu Uc¢ast nemocnice Hopitaux universitaires de Genéve
\i\ 1 V Organ|zat|on (HUG), najma c¢lenov programu pre riadenie infekcii, pri priprave tohto

materialu.
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Rady pre vggivu

Pri uzivani chemoterapie je dblezité
dodrziavat spravnu vyzivu a zdravu
telesnd hmotnost. Vyzivna a vyvazena
strava zohrava v uzdraveni vasho dietata
dolezity ulohu.

Niektoré chemoterapeuticke lieky alebo
aj steroidy maju vplyv na stravovacie
navyky, pretoze mozu spdsobovat
nevolnost, zvracanie, stratu chute do

a v niektorych pripadoch zvysend po-
trebu urcitych jedal. Na vyzivu mozu
vplyvat aj emocie ako strach, Uzkost,
smutok alebo depresia.

Pri kazdej navsteve kliniky sa bude
kontrolovat hmotnost vasho dietata
ako sucast sledovania jeho celkového
zdravotného stavu. Nevahajte klast
zdravotného timu otazky alebo vyjadrit

jedla, zmeny vnimania chuti a voni,
vriedky v Ustach, hnacku, zapchu

svoje obavy Vv suvislosti s vyzivou
dietata.

Co je spravna vyziva? Svetovi odbornici na vyzivu odporucaju, aby zdravé
stravovanie vasho dietata vyzeralo priblizne takto:

Pite vodu alebo ¢aj
(bez cukru alebo len
s troskou cukru).
Vyhybajte sa
sladenym napojom.

Pouzivajte zdravé
oleje (napr.
olivovy) pri vareni
a do Salatov.
Obmedzte maslo.
Vyhybajte sa
stuzenym
tukom.

Jedzte r6zne

celozrnné

vyrobky )

(celozrnny chlieb, " Cim \{iac
celozrnne @@H@Z[F[m[m@ zeleniny
cestoviny o a ¢im pestrejsi
a hneda ryza). WW@[@@ vyber, tym
Vyhybajte sa lepsie. Zemiaky
rafinovanym sa nerataju

(hranol¢ekom
sa vyhybajte).

obilnindm (napr.
bielej ryzi,
bielemu chlebu).

zdrave
bielkoviny

Davajte prednost
rybe, hydine a
fazuli; obmedzte
Ccervené maso; vyhybajte
sa slanine, udeninam,
vyprazanym jedlam

a ,fastfoodu”.

Jedzte vela ovocia
vSetkych farieb.




Velkost porcie a celkové denné mnozstvo zavisi od vysky, hmotnosti a pohlavia
dietata a jeho dennej miery fyzickej aktivity. Ponukame niekolko vseobecnych rad
ako zostavit jeho denné menu.

Kazdodenné odporucania

Vekova skupina Ovocie Zelenina Obilniny Bielkoviny M,Ilecne
vyrobky
Malé deti 1-1% oy . . _ Chy s
9 16 ) Serdle 1-1% porcie | 4 porcie |=56-T115gr|2-2%Salky
Starsie deti : : 2-2% - ‘.
(9-13 rokov) 1% porcie . 4 - 6 porcii ~ 140 gr 3 Salky
Mladé dievcata 1-1% 2% -3 i w
(14-18 rokov) porcie porcie sl i gty
VilBel elnlepe] 2 porcie 3 porcie 7 porcii ~ 185 gr 3 salk
(14-18 rokov) P P P - 9 Y
, . 2% -3 . |= 140 - »
Dospeli 2 porcie sorele 6 porcii 185 o 1 salka

1 porcia obilnin = 500 kJ alebo:
=1 krajec (40 g) chleba

=12 salky (75 - 120 g) varenej ryze, cestovin, rezancoyv, jacmena, pohanky,
psenicnej krupice alebo polenty

=1 Salky (120 g) varenej ovsenej kase

= 30 g psenicnych cerealnych lupienkov alebo musli

Ninkine palacinky

Ked Ninka zistila, ze ma nizky pocet bielych krviniek, bola
velmi smutnad, pretoze musela ostat na izbe a byt izolovana
od vsSetkych svojich kamaratov a rodiny. Zrazu musela

prestat robit denné aktivity, ktoré mala rada.

Aby sa Ninke zlepsila nalada, mama vymyslela, ze budu

spolu varit a pripravia si palacinky. Lenze ako, ked Ninka

nemoze odist z nemocnicnej izby? Rozdelili svoje sily. Ninka

si na izbe nechala tablet, mama v kuchynke telefon a zacali

spolu skypovat. Ninka maminke nasepkavala, kolko a akej

ingrediencie daju do palaciniek. Nakoniec maminka prisla do

izby za Ninkou. Ninka cesto premiesala a ked s nim bola spokojna,

poslala opat maminku do kuchynky. Ninka sa mohla rozhodnut, s akou prichutou
by palacinky chcela, a pozerala na mamu, ako palacinky robi.

Pri kazdom takomto spolo¢nom vareni sa Ninke nalada zlepSila. Vdaka dobrému
napadu a tiez vybornému vyuzitiu technoldgii sa Ninkinej maminke podarilo
priniest zmenu do Ninkinych dlhych nemocnicnych dni. Tak sa aspon na chvilu
mohla vratit k beznym domacim aktivitam spolu so svojou maminkou, zapaojila
fantaziu, citila sa nezavisla a mala zo seba dobry pocit.
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® Radsej jest kazdé 2 - 3 hodiny malé
porcie jedal, ktoré su bohaté na

bielkoviny a kaldrie, ako tri hlavné
jedla za den.

® Vyuzivat cas, ked dieta dokaze
najviac jest - Casto je to rano alebo
doobeda.

) Vyskusajte napoje so
zazvorom alebo nechajte
vyluhovat 1 polievkovu

lyzicu Cerstvého
nastruhaného zazvoru
v Y2 sSalky vriacej

vody, nechajte 5 - 10
minut usadit, scedte,
dajte do chladnicky
a pridavajte  tuto
zazvorovu vodu do
napojov alebo ju davajte
pit ako Caj.
® Jest pred uzitim chemo-
terapeutickej liecby.

® Predjedlom aj po jedle si vyplachnut
usta.

® Obmedzit tucné jedl3, ktore
spomaluju vyprazdnovanie zaludka.

® Skusit jest suché jedla.

Skusit pit slamkou.

® Vyhybat sajedlam s vyraznou vonou.
Namiesto toho vyskuUsajte studené

jedla, ako sU sendviCe, ovocie,
zelenina a jogurt, pretoze menej
vonaju.

00 000 0000000000000 00000000000000000000000000000
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Mame pre vas niekolko tipov, ako si poradit s vedlajSimi Ucinkami chemoterapie.

® Jest pomaly.

® Pit pomaly studené napoje medzi
jedlami.

® Pit tekuté vyzivové doplnky ako
nahradu za jedlo, napoj alebo desiatu
(napr. znacky Prosure, Nutrini,
Nutridrink). Tekuté vyzivove doplnky
mMaju rézne prichute a na poziadanie
ich dostanete pocas hospitalizacie
na klinike. Pocas domacej liecby vam
ich predpise lekar a vyzdvihnete si
ich v lekarni.

® Majte stile po ruke oblubené
potraviny/maskrty vasho dietata,
ked o ne poziada.

97{.» ): @@w&fpul%/mé}w

® Pit dostatok tekutin izbovej teploty,
ako voda, polievka a vyvar. Obmedzit
ovocné a sladké napoje. Riedit
ovocneé dzusy s vodou v pomere T:1.

® \Vyhybatsamastnymjedlam, hordcim
alebo studenym tekutindm a kofeinu.

® Vyhybat sa potravinam s vysokym
obsahom vldkniny, ako fazula i
brokolica a namiesto toho jest
banany, ryzu, jablkove pyré a suchare.

® Docasne obmedzit laktozu v strave
(mliecne vyrobky) tak, ze budete
pouzivat bezlaktdozové mlieko alebo
mliecne vyrobky s nizsim obsahom
laktozy ako jogurt a syr. Spytajte sa
lekara, Ci by pomohli probiotika.

® Prerusit wuzivanie vsSetkych pre-
hanadiel a pripravkov na zmakcenie
stolice, ktoré dieta zvykne brat.




ST%!/ 3: é@wMWWw

® Jest potraviny bohaté na vlakninu,
napr. celozrnné pecivo a ceredlie,
ovsenu
brokolicu,

kasu, zelenu  fazulku,

mrkvu, Spenat, hrasok,
zeler, jablko so Supkou,
jablkovy dzus,
pomarance, jahody
a broskyne.

® Kazdy den
vypit 8 - 10 Salok
tekutin.

) Podavat

prehanadla

a pripravky na

zmakcenie stolice

podla predpisu
lekara.

%: @@w&%pu?wu'ed&@du

® Jest makke, nedrazdivé jedla alebo
napoje, ako suU banany, jablkoveé
pyre, cerveny melon, hrusky, tvaroh,
zemiakova kaSa, prazenica, ovsena
kasa, mliecne napoje a pudingy.

® Zeleninu a maso rozmixovat.

® Pridavat do jedal maslo, stavu z masa
alebo omacku, aby boli stavnatejsie
a vyzivnejsie.

® Vyhybat sa tvrdym,
a korenistym potravinam.

slanym

® Na utiSenie bolesti v Ustach pouzivat
kusky ladu.

® Dbat na spravnu uUstnu hygienu,
ku ktorej patri umyvanie zubov
2 az 3-krat za den makkou kefkou
alebo makkou hubkovou tycinkou a
vyplachovanie Ust solnym roztokom
alebo slanou vodou so sodou
bikarbénou. Nepouzivajte Ustne
vody s obsahom alkoholu, pretoze
sU drazdivé a vysusuju Usta.

® SU dostupné Ustne vody na predpis,
ktoré utisuju bolestivé podrazdenie
ust.

® Mbozu byt indikované
bolesti v Ustach.

go O: Abo uladnut ue
Tip 5 Abo gludnit gmeny

® Stale dodrziavat spravnu ustnu
hygienu.

lieky proti

® Pred jedlom si vyplachnut Usta
vodou.

® Pit pocas jedla tekutiny.

® Ak dieta v jedle citi kovovu prichut,
pouzivajte umelohmotny pribor
namiesto kovového a vyhybajte sa
potravinam a napojom balenym
v konzervach/plechovkach.

® Jest potraviny, ktoré su studené
alebo izbovej teploty.

® Vyhybat sa prilis sladkym jedlam.

Pouzivat omacky alebo Sstavu
Z masa, aby sa chute lepsSie rozniesli
PO Ustach.

T O: Abo gulidnet chytoh
Jpr O: Abe glidras iby
® Prejst z nizkotucného na

plnotucné mlieko.

® Snazit sa ponukat
vacsie porcie.

® Robit mliecne
napoje.

® Pridavat do
NAapojoVv alebo
Stavnatych jedal
maslo, olivovy
olej, med, susené
mlieko, vajicka (nie
surove), syr alebo
jogurt.

® Pit medzi jedlami vyzivové doplnky
ako Prosure, Nutrini alebo Nutridrink.
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® Pridavat k zelenine syr alebo kyslu
smotanu.

® Skusit zavarané ovocie.
® Pridavat stavu z masa.
® Existuju lieky na podporu chuti do

jedla, ale nie vzdy sa odporucaju.
Spytajte sa lekara alebo lekarnika.

® Zvysovanie prijmu kalorii neznamena
jest viac jedal rychleho obcerstvenia.

® Snazte sa dodrziavat zdravy vyber
vyzivnych potravin.

%@7: Ao gulldnat il ol

Lekar moze zasiahnut

viacerymi sposobmi:

® Enteradlna vyziva:
Spociva v
zavedeni malej
hadicky cez
nos do zaludka,

ktorou sa
budu podavat
vysoko  vyzivné
a kaloricke

tekutiny. Je velmi
doélezité, aby traviace
organy neprestali
pracovat, preto sa tento spdsob
uprednostnuje  pred podavanim
vyzivy do zily, pokial to dieta bude
dobre znasat. Enteralna vyziva nesie
SO sebou nizsie riziko infekcie.

® Parenteralna vyziva: Spociva
v podavani vysoko kalorickych
tekutin a tukov cez centralny zilovy
katéter.

(Ano, niektori pacienti mézu naozaj pocas

liecby pribrat)

alebo
pouzivat

® Namiesto
polotuc¢ného
nizkotucné.

plnotucného
mlieka

Na zahryznutie ponukat cerstveé
ovocie a zeleninu, vyhybat sa
balenym polotovarom s vysokym
obsahom tuku.

Vyhybat sa rychlemu obcerstveniu,
Lfastfoodu”

V cCase jedla ponukat bielkoviny,
ktoré pomahaju rastu svalov a dlhsie
udrzia pocit sytosti.

Podporovat dieta, aby pilo viac
vody a menej kalorickych, sladkych
napojov, ako su dzusy a malinovky.

Vyhybat sa pridanému maslu a soli

Podporovat kazdodennu  fyzicku
aktivitu/cvicenie, ked sa dieta citi
dobre.

® Aksupricinou priberania steroidy,
nadmerna chut do jedla ustupi, ked
dieta s ich uzivanim skondi.

T O: Ak lutit
nesaladatelin chuit, do jedle

® Zhlboka sa nadychnite
a uvedomte si, Ze toto obdobie
extrémneho hladu a tuzby po jedle
(nehovoriac o naladovosti) po case
pominie.

Medzi jedlami ponukajte dietatu
nieco zdravé pod zub a vzdy majte
pri sebe nieCo na zahryznutie, aj ked
odchadzate z domu.

Obmedzte slané potraviny, ako
su Cipsy, udeniny a syry, aj ked ich
dieta pravdepodobne bude chciet
jest; davajte mu takéto potraviny
len v malych mnozstvach spolu so
zdravsimi alternativami.

Pri dlhodobom uzivani steroidov sa
treba pripravit na narast hmotnosti,
extrémny hlad a zmeneny vzhlad
(baculata tvar), ale po skoceni liecby
steroidmi tieto tazkosti opat pominu.
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Diabetickadiétajeenergeticky abiologicky plnohodnotna
strava, ktora sa odporuca vasmu dietatu pocas lieCby,
ked ma opakovane zvysenu hladinu cukru v krvi, napr.

pocas liecby kortikoidmi.

Strava je, s mensimi Upravami, velmi podobna beznej

racionalnej strave. Dolezity je pravidelny prijem potravy,

najlepsie 6x denne v mensich mnozstvach. Vhodné jedla
su celozrnneé pekarenskeé vyrobky, z masa hydina, chudé
bravcové maso, ryby - filety z tresky, pstruhy, zubac,
Stuka. Dolezité je rozlozenie stravy pocas dna: dopoludnia
sa odporuca pecivo, ovocie v mensich mnozstvach (pozor

,e

na hrozno!), na obed maso, popoludni a vecer zelenina, cestoviny
a pecivo. Neodporucaju sa mucniky, sladké jedla, sladené napoje a vsetky potraviny
s vysokym obsahom sacharidov.

Peserioud disto

PecCenova diéta patri medzi Setriace diéty. Vplyvom lieCby (chemoterapie) velmi
Casto dochadza k prechodnému poskodeniu pecene so zvysenim pecenovych
enzymoyv, ked je potrebné upravit stravovanie vasho dietata.

Vhodné potraviny pocas diety:

pecivo - sendvic, biele pecivo, piskotové babovky, lUpacky bez maku, vodové
pecivo

mucniky, sladkosti - piskotové cesto, pudingy, nakypy; nevhodné su kysnuté
a listkove cesta, cokolada

mliecne vyrobky - nizkotucné

mMaso - chudé hydinové maso, telacie maso, kralik, chudé ryby; nevhodné su
udené masove vyrobky, salamy, pastéty

prilohy - zemiaky, zemiakova kasa, cestoviny, ryza, nekysnuta knedla

koreniny - rasca, mierne solit, bobkovy list, petrzlenova vnat; nevhodné: ostatné
koreniny drazdiace traviaci trakt

zelenina - korenova zelenina; nevhodna je nafukujuca zelenina (kel, kapusta,
strukoviny, cesnak, cibula), aromaticka zelenina (paprika, paradajka, redkovka)
® ovocie - jablkad (bez Supky), ceresne, marhule,
broskyne, citrusové plody; nevhodné: ovocie
s jadierkami

® napoje - Cistd voda, Cierne a ovocné cCaje,
neperliva mineralka, stavy najlepsSie z Cerstvého
ovocia

Idedlne je stravu vzdy Cerstvo pripravit najlepsie
varenim, dusenim, pecenim. Nemali by sa jedavat
studené jedld priamo z chladnicky a velmi teplé
jedla.

Veduca sestra lieCebnej vyzivy: Marcela Klimova
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Preie?

® Na celom svete denne zomieraju ® Ak existuje podozrenie alebo je

tisice ludi na infekcie, ktore
vzniknu pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Ruky predstavuju hlavny spdsob
prenosu baktérii pocas zdravotnej
starostlivosti.

Hygiena ruk je preto najddlezitejsim
faktorom pri predchadzani prenosu
Skodlivych mikroorganizmov a vzniku
infekcii pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Re?

Vsetci zdravotnicki pracovnici,
oSetrovatelia a osoby priamo alebo
nepriamo zapojené do starostlivosti
0 pacienta musia dbat o hygienu ruk
a mali by ju vediet vykonavat spravne
a v spravnom case.

Als?

Cistite si ruky pomocou ¢istiaceho
roztoku na baze alkoholu, ¢o je
uprednostiovany postup beznej
hygienicke] antisepsy ruk, ak ruky
nie suU viditelne znecistené. Je to
rychlejSie, UcinnejSie a Setrnejsie
k rukdam ako umyvanie mydlom
a vodou.

Umyvajte si ruky mydlom a vodou,
ked su ruky viditelne Spinavé alebo
znecistené krvou ¢i inymi telesnymi
tekutinami, a tiez po pouziti toalety.

00 000 0000000000000 00000000000000000000000000000

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkologie

preukazana moznost vystavenia sa
sporotvornym baktériam vratane
baktérie Clostridium difficile, ktora
sa vyskytuje v stolici, uprednostnuje
sa umyvanie ruk mydlom a vodou.

Sfawdfu;@%@u@

Starajte sa o svoje ruky pravidelnym
pouzivanim ochranného krému alebo
kozmeticke] vody na ruky aspon raz
za den.

Neumyvajte si bezne ruky mydlom
a vodou bezprostredne pred alebo
po pouziti cistiaceho roztoku na
baze alkoholu.

Neoplachujte si ruky hordcou vodou.

Po pouziti Cistiaceho roztoku alebo
umyti ruk mydlom si ruky ddékladne
osuste predtym, ako si navleciete
rukavice.

)\)Wmm

Nenoste predizené alebo umelé
nechty, ak ste v priamom kontakte
S pacientmi.

Prirodné nechty si udrziavajte kratke.




Pouzivajte cistiaci roztok, ked ruky nie sU viditelne znecistené. Trvanie celého
postupu: 20-30 sekund

N7
/)

Do dlane si naneste dostatocné mnozstvo vyrobku na Trite si ruky dlanami
pokrytie celého povrchu ruk. k sebe.

Prava dlan na Dlanami k sebe Chrbty prstov jednej

chrbat lavej ruky s prepletenymi prstami. ruky smerom k dlani

s prepletenymi prstami druhej ruky, prsty do
a opacne. seba zapadaju.

Kruzive trenie lavého Kruzive trenie, dopredu Po ususeni su vase
palca zovretého a dozadu, zopatymi ruky bezpecné
v pravej dlani a opacne. prstami pravej ruky

o lavu dlan a opacne.
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Aleo 56 umguats ik ?

Umyvajte si ruky, ked su viditelne znecistené. Trvanie celého postupu: 40-60
sekund

N7
/)

Pouzite dostatocné Trite si ruky dlanami
vode. mnozstvo mydla, ktoré k sebe.
pokryje cely povrch ruk.

, i

\),

Prava dlan na Dlanami k sebe Chrbty prstov jednej

chrbat lave] ruky s prepletenymi prstami. ruky smerom k dlani

s prepletenymi prstami druhej ruky, prsty do
a opacne. seba zapadaju.

Kruzive trenie lavého Kruziveé trenie, dopredu Oplachnite si ruky
palca zovretého a dozadu, zopatymi vodou.
v pravej dlani a opacne. prstami pravej ruky

o lavu dlan a opacne.

Dokladne si ruky osuste Utierku pouzite na Po ususeni sU vase
POMOCoU jednorazovej zastavenie kohutika. ruky bezpecné
utierky.
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Kedy?

Pat momentov pre hygienu ruk
Hygiena ruk sa musi vykonat pri vsetkych opisanych indikaciach bez ohladu na to, Ci
pouzijete rukavice alebo nie.

-----------------.

>
KRITICKE MIESTO S

S RIZIKOM INFEKCIE ‘
PRE PACIENTA

1

1
KRITICKE MIESTO =

S RIZIKOM EXPOZICIE
TELESNYM TEKUTINAM

I
q
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1. PMWammmem

PRECO? Aby ste pacienta chranili pred
baktériami a v niektorych pripadoch aj
pred infekciou skodlivymi baktériami,
ktoré sa prenasaju na vasich rukach.

KEDY? Ked prichadzate do kontaktu
s pacientom, ocistite si ruky predtym,
ako sa ho budete dotykat.

® Pred podanim ruk, pred pohladenim
Cela dietata
® Pred pomahanim pacientovi pri

cinnostiach osobne] hygieny: pri
pohybe, kipani, jedeni, obliekani.

® Pred poskytnutim  starostlivosti
a inych neinvazivnych Ukonoch:
nasadenie kyslikovej masky,
poskytnutie masaze

® Pred vykonanim fyzického
neinvazivneho vysSetrenia: meranie
pulzu, krvného tlaku, pocuvanie

hrudnika, zaznam EKG

Q. Pred cistiym/ aseptickigm pestupon

PRECO? Aby ste pacienta chranili pred
infekciou skodlivymi baktériami vratane
baktérii samotného pacienta, ktoré by
mohli prenikndt do tela.

KEDY? Ocistite si ruky bezprostredne
predtym, ako pristupite ku kritickému
miestu s rizikom infekcie pre pacienta
(napr. sliznica, porusenie koze, invazivne
zdravotnicke pomocky).

® Pred umyvanim zubov pacienta,
podanim ocnych kvapiek, vykonanim
pohmatového vaginalneho alebo
rektalneho vysetrenia, vysetrenim
Ust, nosa alebo ucha s pouzitim alebo
bez pouzitia nastroja, zavedenim
¢apika / pesaru, odsatim hlienov

® Predosetrenimrany s pouzitim alebo
bez pouzitia nastroja, nanasanim
masti na pluzgier, podanim
podkoznej injekcie / vpichu
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® Pred zavedenim invazivnej
zdravotnickej pomobcky  (nosova
kanyla, nazogastricka sonda,
endotrachedlna kanyla, mocovy

katéter, podkozny katéter, drenaz),
a pred vstupom do akejkolvek
invazivnej zdravotnicke] pomaobcky
(podanie potravy alebo liekoy,
drenaz, odsatie, monitorovanie)

® Pred pripravou jedla, liekov, steril-
neho materialu

3. Po igihus expogicio tdoing
3, gt g

PRECO? Aby ste sa chranili pred
infekciou Skodlivymi paktériami
pacienta a aby ste zabranili ich Sireniu
v prostredi, v ktorom sa zdravotna
starostlivost podava.

KEDY? Ocistite si ruky bezprostredne
po dokonceni Ulohy spojenej s rizikom
expozicie telesnym tekutinam (aj ked si
date dole rukavice).

® Po ukonceni kontaktu so sliznicou
a porusenou kozou

® Po perkutannej injekcii alebo vpichu;
po zavedeni invazivnej zdravotnickej
pomocky (cievny pristup, katéter,
sonda, drenaz atd.); po vstupe do
centralneho vendzneho katétra

® Po odstraneni
zdravotnicke] pombdcky

invazivnej

® Po odstraneni akéhokolvek materidlu
poskytujuceho ochranu (plienky,
obvazu, gazy, hygienickej vlozky)

® Po mManipulacii SO vzorkou
obsahujucou organicky material, po
ocisteniodexkrétovainych telesnych
tekutin, po ocistenikontaminovaného
povrchu a znecisteného materialu
(postelna bielizen, nastroje, nadoby
na moc, podlozné misy, atd.)




4.@@%%”&5@{:@&@%

PRECO? Aby ste sa chranili pred
baktériami pacienta a aby ste zabranili
ich Sireniu v prostredi, v ktorom sa
zdravotna starostlivost poskytuje

KEDY? Ked od pacienta odchadzate,
ocistite si ruky potom, ako ste sa ho
dotykali.

® Po podani ruky, pohladeni cela
dietata

® Po pomahani pacientovi ori
cinnostiach osobnej hygieny: pri

pohybe, kUpani, jedeni, obliekani.

® Po poskytnuti starostlivosti a inych
neinvazivnych Ukonoch: vymene
postelnej bielizne v pritomnosti
pacienta, nasadeni kyslikove] masky,
poskytnuti masaze

® Po vykonani fyzikalneho vysetrenia:
merani  pulzu, krvného  tlaku,
pocuvani hrudnika, zazname EKG

D. P@me sor predmetion
w prostuedis paciente

PRECO? Aby ste sa chranili pred
baktériami pacienta, ktoré mozu byt
pritomné na povrchoch/predmetoch
v prostredi pacienta, a aby ste zabranili
Sireniu bakteérii v prostredi, v ktorom sa
zdravotna starostlivost poskytuje

KEDY? Ocistite si ruky, ked opustate
prostredie pacienta potom, ako ste sa
dotykali predmetov alebo vybavenia, aj
ked ste sa nedotykali pacienta.

® Po ukonoch vyzadujucich fyzicky
kontakt s bezprostrednym okolim

pacienta: po vymene postelngj
bielizne v nepritomnosti pacienta,
drzani postelnej zabrany, Ccisteni

noc¢ného stolika

® Po ukone zdravotnej starostlivosti:
Uprave rychlosti prietoku infdzie,
zruseni monitorovacieho alarmu

® Po inom kontakte s povrchmi alebo
predmetmi (poznamka - najlepsie
je sa tymto nepotrebnym ukonom
vyhnut): opieranie sa o postel
opieranie sa 0 noc¢ny stolik

}‘%' »z G/ v e
® Pouzivanie rukavic
potrebu Cistenia ruk.

nenahradza

® Hygiena ruk sa musi vykonat, ak je
to potrebné, bez ohladu na indikacie
pre pouzitie rukavic.

® Po kazdom ukone rukavice zahodte
a ocistite si ruky - rukavice mbdézu
prenasat baktérie.

® Rukavice noste iba vtedy, ked je
ich pouzitie indikované na zaklade

Standardnych a kontaktnych
bezpelnostnych opatreni (pozri
priklady v pyramide nizsie);

v opacnom pripade predstavuju
hlavneé riziko prenosu baktérii.
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P 16 nerenie ulbauie

Rukavice sa musia nosit v sulade so STANDARDNYMI a KONTAKTNYMI
BEZPECNOSTNYMI| OPATRENIAMI. V pyramide s podrobnejsie uvedené niektoré
klinicke priklady, pri ktorych nie je pouzitie rukavic indikované potrebne, a iné
priklady, pri ktorych sa cisté alebo sterilné rukavice musia pouzit. Hygiena ruk sa
musi vykonat, ak je to potrebné, bez ohladu na indikacie na pouzitie rukavic.

INDIKACIE NA POUZITIE NESTERILNYCH RUKAVIC

Ak mbze dojst ku kontaktu s krvou, telesnymi tekutinami,
sekrétmi, exkrétmi a s predmetmi viditelne znecistenymi
telesnymi tekutinami.

PRIAMA EXPOZICIA PACIENTA. Kontakt s krvou; kontakt
so sliznicou a porusenou kozou; mozna pritomnost vysoko
infekcnych a nebezpecnych mikroorganizmov; epidemickeé
alebo nudzoveé situacie; zavedenie a vybratie vnutrozilovej kanyly;
odber krvi; zruSenie zilovéeho katétra; vysetrenie panvy a vaginalne
vysetrenie; odsavanie cez tracheostomicku kanylu.

NEPRIAMA EXPOZICIA PACIENTA. Vyprazdiovanie misiek na
vracanie; manipulacia/Cistenie nastrojov; manipulacia s odpadom;
odstranenie znecistenia od telesnych tekutin.
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Text:

Spracované podla:

- Family handbook for children, kapitola Talking with your child about
cancer a Caring for the whole family, Centrum pre onkologickeée
ochorenia a poruchy krvi, Detska nemocnica Colorado, 2012

- Coping and emotions, Americka spolocnost klinickej
onkologie, www.cancer.net

- Children and Young People with Cancer: A Parent’s

Guide, kapitola Emotions and feelings, organizacia

Children’s Cancer and Leukemia Group, 2014, www.
cclg.org.uk

- Cancer in children a Cancer in adolescents,

Americka spolocnost pre rakovinu, 2015, www.

cancer.org

Upravila Cindy Bahy, preklad Jana

Viktoriuszova

- Petra, mamina pacienta Simona, 3 r

- MUDY. Zuzana Subova

- MUDr. Martina Mikeskova

Kresby:

Kristina, 16 r, pacientka
Olivia, 6 r, pacientka
Veronika, 13 r pacientka
Dora, 4 r, pacientka
Sebastian, 6 r, pacient
Lucia, 5, pacientka
Stanislay, 11 r, pacient
Darina, 17 r, pacientka
Simona, 17 r, pacientka
Tereza, 10 r, pacientka
Simon, 4 r, pacient

Na fotografiach:

- Sara, 3 r, pacientka

- Timea, 1 r, pacientka a jej mamina
- Mario, 16 r, pacient

- Jakub, 1r, pacient

- Daniel, 1r, pacient a jeho otec

- Lukas, 16 r, pacient

- Dorotka, 10 r, byvald pacientka

Fotografie:

- MUDr. Oksana Fabri

- mamina byvale] pacientky Simony
- flickr.com
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Ako v il b0 wuegim
fom o ol

Prerodicov je Casto velmitazkeé povedat svojmu dietatu o rakovine. Zmnohorocnych
skdsenosti vieme, ze nepovedat pravdu modze dietatu uskodit. Deti rychlo vycitia,
ked sa nieco deje, a ich reakcia mbze byt r6zna, napr. hnev, smutok alebo utiahnutie
sa aj pocit osamelosti a odldcenosti od rodiny a priatelov. Ak deti nemajd o situacii
spravne informacie, ¢asto si predstavuju veci horsie, ako naozaj su.

Preds Jjo dobré povedat dietati o vokovine

Mohli by ste si klast otazku: ,,Preco by som mal svojmu dietatu povedat o rakovine?”
Mnohi rodicia chcu svoje deti chranit tak, ze im nepovedia informacie, ktoré by ich
mohli vystrasit. Detsky svet je desivejsi vtedy, ked nevedia, ¢o sa s nimi a okolo

nich deje. Rozpravat sa so svojim dietatom o rakovine a liecbe je dobré z viacerych
dévodov:

® Dieta simbdze k védm a zdravotnému timu vybudovat doéveru.
® Dieta bude vediet, Co ma ocCakavat.

® Deti si chybajuce informécie dopifnaju predstavivostou. Pravdivé informacie
pomahaju opravit nespravne predstavy o rakovine a jej liecbe.

® Ked dieta rozumie, preco je urcita vec doblezita (t. j. uzivanie liekov, navstevy
nemocnice, podstupovanie lumbalnej punkcie atd.), mdze pri procedurach viac
spolupracovat.

® Ked dieta pozna svoje ochorenie a rozumie mu, dava mu to pocit vacsej istoty
v case, ked sa mu veci vymykaju spod kontroly.

® Mozete dietatu pomoct naucit sa ako zvladat tazké situacie.

® Dieta si osvoji zru¢nost, ktora mu bude neskdr v zivote uzitocna.

Rodicia by mali pri vybere slov, ktoré pri
rozhovore o rakovine a spdsoboch jej lieCby
pouziju, zvazit vek svojho dietata. Vas
odborny terapeut/liecebny pedagdg vam
moze pomoct najst spdsob ako diagndzu
a liecbu najlepsie vysvetlit. Nezabudaijte,
ze deti sa ucia opakovanim - ked nieco
robia, vidia alebo pocuju znovu a znovu.
Mozno budete musiet svojmu dietatu
rozpravat o rakovine viackrat. Ako deti rastu,
potrebujd a chcu sa o svojom ochoreni a liecbe
dozvediet viac.

Vily a jednorozec pod ochranou
pred zlou carodejnicou

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkologie




Lakladné provdos o wakevime: Mghw o ymutiace) vakevine
O rakovine existuje vela mytov, ktorym veria dokonca aj dospeli. Rozpravajte sa so
svojim dietatom o tom, ¢o je o detskej rakovine pravda.

® Rakovinu nemozno dat nikomu za vinu. Vela deti, bratov, sestier a rodicov veri,
Ze rakovinu spdsobilo nie¢o, ¢o urobili, povedali alebo si mysleli. Co robime,
hovorime alebo si myslime, nembze nikomu spdsobit rakovinu. Za rakovinu
nikto nemoze.

® Rakovina NIE JE ndkazlivd. NEMOZETE chytit rakovinu od niekoho druhého.

® Rakovina nespodsobuje vypadavanie vlasov. Vela deti veri, ze
od rakoviny im vypadaju vlasy. V skutocnosti spdsobuje
vypadavanie vlasov chemoterapia alebo radiacna
terapia. Nezabudnite svojmu dietatu povedat, Ze
po skonceni lieCby vo vacsine pripadov vlasy opat
narastu.

® Rakovina u detisa velmilisi od rakoviny u dospelych.
Niektoré deti mozno poznali dospelého, ktory bol
tazko chory na rakovinu alebo zomrel. V sucasnosti
sa rakovinu u deti dari liecit velmi dobre. Deti maju
vSeobecne viac energie a dokazu rakovinu prekonat

lepSie ako dospeli.

Vyzeram
strasidelne, ale...
-

Ake s il ve wejim diealom

Ked sa starate o dieta s rakovinou, nie je vzdy lahké
vediet, co mate povedat a kolko informacii mu mate dat.
Tu je zopar tipov, ktoré vam mozu pri rozhovore s vasim
dietatom o rakovine pomoct. Nezabudnite, ze mnozstvo
informacii budete musiet prispdsobit veku vasho dietata.
Pamatajte, zetatonemocnicamavyskolenychspecialistoy,
odbornych terapeutov/liecebnych pedagdgov, ktori véam
mMmozu pomoct najst spdsob ako rakovinu vasmu dietatu
vysvetlit.

Kedy by sato maks meje dieta dsguediot?

Kedze osobnost a nalady vasho dietata poznate najlepsie vy, najvhodnejsou osobou
na posudenie, kedy sa ma dieta diagnozu dozvediet, ste prave vy. Nezabudajte vsak,
ze vase dieta pravdepodobne velmi skoro zisti, ze nieco nie je v poriadku, preto je
mozno lepsSie oznamit mu diagnodzu kratko po jej stanoveni. V skutocnosti vacsina
rodicov hovori, ze vtedy je to najlahsSie povedat. Ak budete cakat niekolko dni Ci
tyzdnov, dieta bude mat cas predstavovat si veci horsSie, ako je pravda, a vytvori si
obavy, ktore neskdr moze byt tazké rozohnat. Urcite by bolo pre vase dieta lahsie,
ak by o diagndze vedelo predtym, ako sa zacne lieCba.
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Kt by to mak, dictatw povedat?

Odpoved na tuto otazku je osobna. Ako rodic mbzete mat pocit, ze bude najlepsie,
ak to dietatu oznamite vy. Pre niektorych rodicov mbze byt tento rozhovor prilis
bolestny. M6zu vam pomoct ostatni ¢lenovia rodiny alebo zdravotny tim — lekar,
sestra alebo terapeut. Mézu diagndzu dietatu povedat namiesto vas alebo vam
pomobct s vysvetlenim ochorenia. Ak si dopredu premyslite, Co a ako poviete,
budete sa citit uvolnenejsie.

Kt by mal byt pui tom?

Vase dieta bude potrebovat lasku a podporu, ked sa diagndzu dozvie. Aj ked
ochorenie vysvetli lekar, mala by byt pritomna aj blizka osoba, ktorej dieta ddveruje
a zavisi od nej. Mbze byt velmi dobré mat v tejto chvili podporu dalsich ¢lenov
rodiny.

Aks zedat voghovsr o vokouine?

Zvolte Cas, ked je dieta pripravené pocuvat (je odpocinuté a v relativhe dobrej
nalade) a ked ste sam pripraveny rozpravat a byt pre dieta plne k dispozicii (to sa
vam nepodari, ak vas prave premahaju vlastné emocie alebo celkova Unava). Je
doblezité nacasovat si chvilu, ked vsetky osoby zapojené do rozhovoru maju cas
odpovedat dietatu na otdzky a podporit ho pri jeho emocionalnej reakcii. Nikto by
sa vtedy nemal nikam ponahlat.

Pamatajte, ze neexistuje ,dokonaly spdsob” ako sa zhovarat o rakovine. Ak rozhovor
nebude prebiehat podla vasich predstav, snazte sa s tym zmierit, jednoducho si
odpustite a chodte dalej. Budete mat este vela prilezitosti o tejto téme so svojim
dietatom hovorit. Tento rozhovor je iba prvym z mnohych, takze délezité informacie
mozete zopakovat tak casto ako bude treba.

Co by sto mali dietatu povedat?
Mnozstvo informacii a najlepsi spdsob ich vyjadrenia zavisi od veku dietata a od
toho, Comu vie porozumiet. ZvycCajne je najlepsie byt jemny, otvoreny a Uprimny.
V nasledujucich Castiach sa opisuje, o mdzu deti v réznom veku najpravdepodob-
nejSie chapat. Tieto instrukcie su vseobecné; kazdé dieta je iné.

Vase dieta sa mozno najde vo viacerych kategodriach naraz
alebo aj v ziadnej.

Deti do 2 rokov

Takéto malé deti rakovine nerozumejd. Rozumeju tomu,
co vidia a ¢oho sa dotykaju. Ich najvacsou starostou je
to, Co sa s nimi odohrava prave teraz. Najviac sa obavaju
odlucenia od rodicov.

Dieta vo veku jedného roka premysla, akymi sa veci zdaju

a ako veci okolo seba ovladat. Velmi malé deti sa najviac
boja lekarskych vysetreni. Mnohé placu, utekaju prec alebo
sa krdtia v snahe ziskat kontrolu nad tym, ¢o sa deje.
Kedze deti zacinaju premyslat a rozumiet dianiu okolo
seba vo veku priblizne 18 mesiacov, najlepsie je byt Uprimny.
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Hovorte pravdu o navstevach nemocnice a vysvetlujte procedury, ktoré mozu
boliet. Mbzete dietatu povedat, Zze pichnutie ihlou minutku boli a ze je v poriadku
plakat. Ak budete Uprimny, dieta bude vediet, ze chapete a akceptujete jeho pocity,
a bude vam vediet lepsie dbverovat.

Vzdy, ked mobzete, davajte dietatu na vyber. Napriklad ak sa liek podava cez
Usta, mbzete sa dietata spytat, ¢i si ho prosi zamiesat do jablkového dzusu,
pomarancoveho dzusu alebo jablkového pyré. Lekar a zdravotné sestry vam
pomodzu upravit spdsob podavania lieku.

Deti v predskolskom veku

V tomto veku deti nepotrebuju vela podrobnosti. SU velmi
konkrétne a budu sa skoér sustredovat na symptomy
rakoviny alebo vedlajsie Ucinky, ktoré sami uvidia (napr.
strata vlasov) a nie na to, ¢o sa skryto odohrava v ich
tele. Casto spdjaju udalosti s jednou vecou. Napriklad
ochorenie si spajaju s konkrétnou situaciou, ako je
lezanie v posteli alebo nadcha. Deti v tomto veku si
Casto myslia, ze ochorenie spdsobuje konkrétne konanie.
Preto sa uzdravenie jednoducho ,stane” alebo pride, ak
budu dodrziavat urcité pravidla. Pri rozhovore s dietatom
v tomto veku:
® Mobzete pouzit babiku, plysovu hracku alebo obrazok, aby ste
dietatu ukazali, kde sa rakovina v ich tele nachadza.
® Malé deti su velmi konkrétne, preto mdze pomahat, ak nechate predskolske
dieta hrat sa s hrackarskymi lekarskymi nastrojmi a bezpecnymi zdravotnymi
pombdckami, aby sa zoznamovalo s lekarskymi postupmi.
® Pripravte sa na moznost, ze vase dieta strati zaujem a zacne sa hrat, akoby
nanho ta sprava nemala vplyv. Deti chapu a spracuvaju informacie odlisne.
® Dieta sa vas mdze na svoje ochorenie a lieCbu opytat neskdr. Snazte sa davat
mu jednoduché, konkrétne a Uprimné odpovede.

Deti v Skolskom veku

Deti vo veku od 7 do 12 rokov zacinaju rozumiet prepojeniu medzi vecami
a udalostami. Dieta v tomto veku napriklad svoje ochorenie vnima ako subor
symptomoy, rozumie, ze zlepsenie stavu prichadza
s uzivanim liekov a dodrziavanim toho, ¢o povie
lekar, a dokaze pri lieCbe spolupracovat.

Dietatu mdzete o rakovine vysvetlit viac podrob-
nosti, ale stale by ste mali pouzivat situacie, na ktoré
je vase dieta zvyknuté. U niektorych deti je na lepsie
pochopenie potrebné pouzit plysovu hracku, babiku
alebo obrazok podobne ako u predskolskych deti.
Starsie deti na zakladnej skole uz mdzu mat
osvojené zakladné poznatky o ludskom tele, preto
pouzite ich vedomosti ako vychodiskovy bod pre
vas rozhovor. Napriklad, ak vase dieta uz vie nieco z bioldgie, mbdzete mu vysvetlit,
ze bunky su stavebnymi jednotkami tela. Kazda Cast tela je vytvorend z buniek
(vlasy, kosti, krv, srdce, koza atd.). V zdravom tele bunky spolupracuju, vdaka comu
mozeme vyzerat tak, ako vyzerdme, a citit sa tak, ako sa citime. Rakovinoveé bunky
sU nezdravé bunky, ktoré rastd velmi rychlo a nenaucia sa telu nijako pomahat.
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Ked hovorite o rakovine, vyhnite sa slovam ,zlé bunky” a ,dobré bunky®, aby si
dieta nemyslelo, Zze ma ,zlé bunky”, pretoze je ,zlé dieta” alebo pretoze nieco
zlé vykonalo. Namiesto toho je lepSie pouzivat vyraz ,nezdraveé bunky” a ,zdraveé
bunky®.

Nakoniec modzete pri detoch v tomto veku pouzit rézne pristupy. Mdzete povedat
viac podrobnosti, napr. nazov rakoviny a zaklady liecebného planu.

Zdbraznite, ze rakovina nie je nakazliva a ze dieta nespravilo ni¢, ¢im by si rakovinu
privodilo. Deti vSetkych vekovych skupin od predskolského az po tinedzersky vek
moze tato obava trapit, preto ich treba v tomto znovu a znovu uistovat.

Tinedzeri

Deti starSie ako 12 rokov casto chapu zlozité vztahy medzi udalostami. Mozu
premyslat nad vecami, ktoré sa im nestali.

.,

Tinedzeri ochorenie casto vnimaju z pohladu
konkrétnych symptémov, ako je Unava, a z pohladu
obmedzeni alebo zmien v ich kazdodennom

Zivote. Ale kedZe vedia tiez porozumiet pricinam /%
symptomoy, informacie o rakovine mdzu byt L
podrobnejsie. Dieta v tinedzerskom veku poculo §
o0 ochoreni a rakovine ovela viac ako mladsie

deti. Preto mdze byt pomerne vystraseng, ale

Mmozno sa bude bat klast otazky, aby vas alebo
seba neznepokojovalo.

Vzdy, ked' je to mozné, snazte sa naladit podla svojho
dietata a podelit sa s nim o tolko informacii, kolko chce

a je pripravene spracovat. A aj ked sa mdze zdat, ze sa pocas rozhovoru drzi dobre,
pripravte sa, ze urcitd emocionalna odozva sa mbze dostavit neskor, ked sa bude
rozhovor dalej rozvijat alebo niekedy inokedy.

Reakcia vasho dietata mdze vzapati spustit vase vlastné pocity, co mdze byt pre
obe strany tazké. Snazte sa vSak nevycuvat. Z dlhodobého hladiska kazdému
prospeje vybudovat si dostatocnu ddéveru, aby ste sa mohli podelit o bolestné
myslienky a pocity bez strachu, Zze vas bude niekto sudit alebo spochybnovat.
Mladistvych (15 rokov a viac) mozno v otdzke komunikacie o ochoreni povazovat
za rovnocennych partnerov, najma ked ochorenie nema dobru progndzu. Podelte
sa vzajomne o emocie, povzbudenie a zdroj sily na zvladnutie situacie.

Dwer

® Pripravte sa, ze tieto rozhovory mézu byt celkom kratke. Ak na dietati vidno,
ze uz ma dost, rozhovor uzavrite a vratte sa k nemu neskor. Niektoré deti chcu
vediet vsetko naraz, inym staci len zopar informacii alebo sa chcu viac dozvedat
postupne, ako prechadzaju liecbou. Je dblezité respektovat rytmus dietata.

® Pri rozhovoroch o ochoreni je dblezité, aby dieta vedelo, ze ste tu pre neho
a nech bude citit Cokolvek, budete ho vediet podporit.

® Bez ohladu na vek dietata je dblezité ochorenie pomenovat. ,Mas chorobu,
ktora sa vola rakovina“ je zvycCajne najjednoduchsi spdsob ako to povedat. Ak
Ma nieCo meno, je nam to zname a ked nieCo pozname, mame to viac pod
kontrolou a menej nas to desi.

® Nechvasedietavie, kde v tele rakovinu ma a ako sa bude liecit. Ak ma stravit dihsi
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¢as v nemocnici alebo mimo domova, povedzte mu to.
Deti, najma tie mensie, sa mdzu odlucenia od rodicov

velmi bat. Je dolezité ich uistit, ze kazdé odlucenie je iba
docasné. StarsSie deti sa mdzu viac bat bolesti. Moze byt
vhodné vysvetlit im, ze existuju dobré lieky na bolest,
s ktorymi budud mat bolest pod kontrolou.
® Mozetesasdietatom rozpravat o pricinach rakoviny.
Mobzete zacCat otazkou, ¢o si mysli, kedy vznika rakovina.
Potom zddraznite, ze priciny rakoviny u detinepozname,
ale odbornici tuto otazku skiumaju a prinasaju nam
niektoré odpovede.

® \ zavislosti od veku sa mbzete dietata tiez opytat,

ako by chcelo odpovedat, ked sa ich niekto bude pytat

na zdravie. Tento rozhovor vam da tiez Sancu zistit,
nakolko vas syn alebo dcéra v skutoc¢nosti svojmu ochoreniu rozumie a ktoré
otazky mu budete musiet objasnit.

® ResSpektujte vztah vasho dieta s lekarom a styl, akym s nim komunikuje.

VSetky uvedené body, samozrejme, nemusite pokryt v jednom rozhovore a mdzete
sa k nim znova vratit pocas liecby. Budte jemny, reSpektujte rytmus svojho dietata.

Mobze sa hodit, ak si zapisSete otazku, ktoru vam dieta polozilo, ak si nie ste velmi isty
odpovedou. Vas lekar, zdravotna sestra alebo terapeut vam pomodzu zodpovedat
na Nu neskor.

Zopar tipov pre rodicov od rodicov

Nebojte sa zoznamovat, spoznavat
apriatelits rodicmidruhych deti - pacientov.

Hlavne na zaciatku, ale v podstate pocas celej
nasej liecby, mi velmi pomahalo, ked som sa
porozpravala s rodicmi druhych deti. Kedze
prezivaju v podstate rovnaké trapenie”,
vedeli pochopit moje rozpolozenie a obavy
bez zbytocného sdcitu. Zaroven sa so mnou
podelili so svojimi skusenostami z tej-ktorej
fazy lieCby, a to mi velakrat pomohlo pozriet sa
na vec pozitivnejSie. Ani pocas hospitalizacie
nezanedbavajte ,kuchynské” a ,izbove” reci!

Negooglite diagnozy a komplikacie ochorenia na internete.

Aj ked mi internet na jednej strane troska pomohol pochopit podstatu nasho ochorenia, na
druhej strane poskytuje nevycerpatelné moznosti zavadzajlcich az priam negativistickych
informacii, a tak podporuje akékolvek vase obavy a strach. V pripade otdzok sa treba
radsej spytat lekarov Ci sestriciek.

Myslite pozitivhe a nebojte sa smiat.

Hoci to nie vzdy islo, treba sa naladit pozitivne a vzdy verit, Ze to moje dieta zvladne. Aj
ked's prekazkami. Tiez si treba uvedomit, ze aj ked prezivame tazké chvile, v kazdej situacii
je aspon malickost, ktora stoji za Usmev... Lebo smiech lieci.

Petra B.
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Deti a mladistvi casto reaguju na spravu o diagnodze rakoviny réznymi emaociami,

ktoré odrazaju pocity ich rodiCov. Pri reakcii zohrava tiez ulohu vek, rozvoj
a osobnost dietata.

Kazdé dieta je iné, ale existuje niekolko spolo¢nych tém, ktoré suvisia s vekom
dietata. Pamatajte, ze uvedené situacie predstavuju iba niekolko naj¢astejsich
reakcii deti. Existuje eSte mnoho dalsich.

Kazda reakcia si vyzaduje trpezlivost a tvorivld spolupracu so zdravotnym timom,
aby ste dietatu pomohli toto obdobie prekonat. Deti s rakovinou a ich surodenci
mMmozu vyuzit pomoc zdravotného timu. Uistite sa, ze dostavate pomoc, ktoru vasa
rodina potrebuje.

Dojcata a velmi malé deti s rakovinou sa moézu obavat
odlucenia od rodicov, mdzu byt rozrusené bolestivymi
lekarskymi procedurami, kricat, revat, mat zachvaty
hnevu, bit sa alebo hryzt, odmietat spolupracovat,
byt negativhe a odmietat prosby. Mb6zu sa tiez
utiahnut, vyhybat sa komunikacii s inymi, lipnut na
rodicoch, byt smutné z obmedzovania beznych
hier a skiumania, vratit sa k spravaniu ako cmulanie
palca alebo pomocovanie, mat nocné mory.

Deti v Skolskom veku s rakovinou modze trapit, ze
nechodia do skoly a nemd&zu vidat spoluziakov a
kamaratov. Mozu prejavovat hnev a smutok nad
stratou zdravia, skoly a normalneho zivota. Mbzu
mat pocit viny, ze rakovinu spdsobili, alebo sa
pbat, ze rakovina je ,nakazliva“. Je pravdepodobneg,
ze budu u rodiny a priatelov viac vyhladavat
emocionalnu a socialnu oporu.

Tinedzeri s rakovinou mozu byt rozruseni, ze sa nemodzu venovat Skole a aktivitam
s priatelmi. M6zu mat pocit, Zze ich nezavislost je ohrozend, podstupovat rizika,
ktoré by mohli spdsobit problémy, burit sa proti rodicom, lekdrom a liecbe. Mdzu
prejavovat silné emocionalne reakcie, potrebu podpory od priatelov, kontaktov v
Skole a inych ludi, ktori su pre nich doleziti. Tinedzeri sa tiez mbzu viac zameriavat
na zmysel zivota a vplyv rakoviny na ich identitu. Mozu tiez o svojej rakovine
zartovat, zlahCovat ju alebo sa snazit ,mysliet pozitivne®.
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Co mége dieta s diagnégou vabouiny pecifouat?

Je Uplne normalne a bezné, Zze deti v kazdom veku pocituju strach, uzkost, hney,
vinu, smutok alebo dokonca miernu depresiu. Pre rodicov je prospesné emocie
svojich detfi prijat a resSpektovat. Deti vyjadruju svoje pocity v zavislosti od veku,
povahy, Urovne inteligencie, zrelosti a stylu zvladania.

Vacsina mladych ludi sa stale uci pomenovat svoje pocity a hovorit o nich
s ostatnymi. Uvedomuju si nalady a vyrazy emocii ludi okolo seba, najma rodicov.
Nie vzdy su schopné alebo ochotné hovorit o svojom
strachu, Uzkosti, pocite viny alebo smutku, ale
mozu svoje pocity prejavovat reCou tela
alebo spravanim. Niekedy hladaju u rodicov
a inych doélezitych ¢lenov rodiny naznaky,
ako si so svojimi napatymi pocitmi
poradit.

Je velmi dobré deti a mladistvych
povzbudzovat, aby svoje negativne
emocie vyjadrovali zdravym spdsobom.
Mbzete poziadat svojho odborného
terapeuta/lie¢ebného pedagdga o radu,
ako podporit zdravé prejavy emocii u vasho
dietata.

Aj ked vacsina deti s rakovinou si vie poradit, obcas sa stane, Ze je toho privela. Ak
ma dieta v rodine tazkosti, moze to poukazovat na vaznejsi problém ako normalna
reakcia a smutok z rakoviny. Specialna pomoc je potrebna, ak dieta:

® Nedokaze zvladnut pocity smutku ® Meni sa mu chut do jedla (nemyslia
® Je neustale smutné sa tym zmeny v dobsledku liecby
. . rakoviny)
® Nie je mozné ho utesit ) } o ,
o ew . 5 ® Ma skutocne velmi malo energie
® Pripusta, ze mysli na samovrazdu

alebo ublizovanie sebe &i ostatnym ~ ® Prejavuje nizsi zaujem o cinnosti,

. . o, ktoré malo zvycajne rado
Je vynimocne popudlivé

S . C Nevie sa sustredit
Velmi rychlo sa vyrazne rozculi

, . , Vela place
Ma meniace sa znamky ) ) ) ,
® Poruchy spanku (ma problém spat,
opakujuce sa nocné mory alebo
Sprava sa velmi odlisne ako zvycajne noc¢ny Ulak, rdno ¢asto zaspi)

Utiahne sa alebo sa izoluje

To su priznaky, ktoré treba brat vazne a porozpravat sa o nich s lekarom a tiez
terapeutom dietata, ktory stav dietata vyhodnoti a zabezpedi pre neho druh
pomoci, ktory potrebuje. Niekedy je potrebné, aby dieta navstivilo psychiatra.
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Abo g pomoctejma ditt
uyrownalisey diognégou akeuiny ?

Uvadzame niekolko tipov, ako pomodct detom s rakovinou v zavislosti od ich veku.

Dejiatts o velimi malé deti (do 3 wohow)

Upokojujte a utisujte dieta drzanim,
dotykmi, hojdanim a spievanim alebo
hranim pesniciek.

Dieta casto

a berte do narucia.
dietati
vySetreni

objimajte

Zostante  pri
pocas
a procedur.

Rozptylujte ho hrac-
kami a farebnymi
vecami.

Nechavajte pri dieta-
ti oblubenu plysovu
hracku, deku alebo
iny Specialny predmet.

Pouzite plysove zvierat-
ko, aby vasSe dieta vedelo,
ze personal alebo navstevnik
vchadzajuci do miestnosti nebude
robit ni¢, ¢o by spdsobovalo bolest.
Plysove zvieratko mdze fungovat ako
signal, ze tato osoba je ,bezpecna”,
aby ste pomohli dietatu ostat
pokojnym.

Snazte sa udrzovat postielku ako
bezpelneé miesto, v ktorom sa ne-
odohrava ziadna liecba. Pri akejkol-
vek procedure c¢i vysetreni, ktoré

moze byt neprijemné alebo bolestive,
dieta z postielky vzdy vyberte.

Vytvorte v nemocnicnej izbe veselé
prostredie s obrazkami a ziarivymi
farbami.

® Snazte sa C¢o najviac dodrziavat

bezny denny rezim vratane c¢asu na
spanok a jedlo.

® Vyhradte si ¢as na hru.

) Pouzivajte video,
telefon alebo iné pros-
triedky, aby vase dieta
mohlo vidiet a pocut
rodicov nazivo.

® Nahrajte uspavanky,
rozpravky alebo odkazy,
ked rodi¢ nemodze byt
pri dietati.

® Opytajte sa tera-
peuta alebo ucitela na
dalsie spbdsoby, ktoré by
mohli pomoct.

[ ) Rozpravajte sa s ostatnymi
rodicmivelmimalychdetisrakovinou,
aby ste zistili, co pomaha im.

Porozpravajte sa s terapeutom alebo
sestrou o svojich emodciach, ked sa
snazite upokojit rozrusené dieta.

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkologie




Deti prediholihehe ehu (3 — 5 okow)

® Davajtevelmijednoduchévysvetlenia @ Vytvarajte moznosti fyzickej aktivity.

toho, co sa deje, a casto ich opakuite. ® Snazte sa dodrziavat harmonogram

® Utesujte dieta, ked je rozrusené jedal, spanku a hrania.

alebo vystrasene. ® Naucdte persondl ako  ziskat

® Nesnazte sa presvedcit dieta spolupracu vasho dietata.
pomocou rozumu alebo logiky. ® Porozprdvajte sa s terapeutmi
® Ponukajte moznosti na vyber vzdy, aucitelmi,akomateodmenovatdobreé
ked je to mozné. spravanie dietata, ked spolupracuje

® Netolerujte hryzenie, bitie, kopanie pri vysetreniach a procedurach.

alebo iné agresivne spravanie. Ucte @ Plac alebo smutok rodica vysvetlujte

dieta, ako ma vyjadrovat pocity jednoducho. Napriklad: ,Som dnes
spravnym  sposobom  (tak, aby len trosku smutny/-& a unaveny/-a.
neublizovalo sebe ani druhym). Pomaha mi, ked sa vyplacem

a vypustim to von. Teraz
uz sa citim lepsie.”

® Nezabudajte
sa zabavat; smejte
sa spolu vzdy,
ked mozete.

® Ucte ho prijatelné spdsoby
na vyjadrenie hnevu, t. |.
slovne, kreslenim alebo
busenim do vankusa.

® Povzbudzujte dieta
k hre s babikou
a inym hram, pri
ktorych si nacvicite
alebo zopakujete
znepokojujuce ¢i bo-
lestive zazitky.

Oetii holshshe vebw (6 — 12 nokow)

Deti skolského veku su na spatnu vazbu rodicov pocas choroby obzvlast citlivée.

® \/ysvetlite diagndzu a plan liecby @ Ucte ho, Ze smutok, hnev a pocit viny
slovami, ktoré vase dieta pochop. sU normalne pocity a je v poriadku

® /apdjajte dieta ¢o najviac do © nich hovorit.

rozhovorov o diagnoze a liecbe. ® Ucte ho o pocite Uzkostia o tom, ako

® Odpovedajte na vsetky otdzky ho zvladat.

dprimne a zrozumitelnym jazykom, @ Snazte sa zmiernit zly pocit

a to a na otazku ,Umriem?” z vymeskania skoly tak, ze budete
(porozpravajte sa so zdravotnym od ucitela a spoluziakov zistovat,
timom, ako najlepsie na tuto otazku Co preberaju, a povzbudzujte svoje
odpovedat.) dieta, aby sa o to tiez zaujimalo.
® Pocuvajte aj nevyslovené otazky @ Utesujtedieta, kedvymeska sportoveé
a davajte pozor, ked vase dieta aktivity, oslavy a iné udalosti.
hovori o strachu a obavach. ® Povzbudzujte vyjadrovanie pocitov,
® Povzbudzujte a pomahajte dietatu najma hnevu, a to spdsobmi, ktoré
rozpoznavat a pomenovat pocity. sU bezpecné.
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Nechajte zasiahnut zdravotny tim
alebo navrhnite stratégie, ktoré
mMmozu rodicCia pouzit.

Ak treba, dovolte dietatu mat svoje
pocity sukromne.

Ponukajte umelecké aktivity (pisanie,
kreslenie, malovanie, kolaz), ktoré
podporia vyjadrenie osobnych
myslienok a pocitov. Snazte sa, aby

v kazdom dnibola ajradost a zdbava. ® S Clenmi timu a ucitelmi vypracujte
plan, aby dieta udrziavalo krok

s ucivom v skole; mobze to zahrnat
vyucovanie s hlasitym odpocuvanim

Zabezpecte kazdodennu fyzicku
aktivitu, ak je to mozneé.

Pomdzte svojmu dietatu ostat alebo prostrednictvom pocitaca,
v kontakte so surodencami, priatelmi nahravky  vyucovania v  triede
a spoluziakmi pomocou pohladnic, a navstevy spoluziakov (ak je to
telefonatov, textovych sprav, Mmozne).

i hier, idalnych méedii a e-mailu. o o
videohier, socialnyc edii a e-mailu ® Na rozptylenie pouzivajte humor.

Tinedgeni: v vakovinow (13 — 19 wokow)
Vek dospievania je narocCny, pretoze tinedzeri sa ucia odlUcit sa od rodicov a byt
samostatnejsi. Ochorenie nuti niektoré postupy osamostatnenia sa pozastavit.

® Ponukajte Utechu a empatiu.

® /apojte tinedzera do vsetkych rozhovorov o diagndze a planovani lieCby.

® Povzbudzujte dieta, aby kladlo otazky (rodi¢ia by mali nac¢uvat nevyslovenym
otazkam).

) Poskytnite informacie o normalnych emocionalnych
reakciach na diagnozu rakoviny.

Opakovane dieta uistujte, ze rakovinu nespodsobilo.

® \Venujte sa duchovnym obavam a otazkam ako
,Preco ja?" (alebo povzbudzujte inych, aby sa im
venovali).

) Povzbudzujte dieta, aby sa so svojimi pocitmi
zdoverilo rodicom, rodine, priatelom, zdravotnému
timu alebo inému personalu.

) Budte pripraveny tolerovat urcitu neochotu
dietata podelit sa o myslienky a pocity.

® Povzbudzujte ho, aby si viedlo dennik alebo
zapisovalo myslienky.

® Dovolte mu hovorit s odbornikmi v time isty cas
v sukromi.
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Neustdle ho uistujte, Ze vsetci -
pacient, rodicia a ostatni clenovia
rodiny - si budu vediet s touto tazkou
situaciou poradit a vzajomne si v nej
pomahat.

Venujte sa pocitom hnevu a frustracie
(aj ked nie su vyslovené).

Vyuzite odbornikov v time, aby ste
dieta naucilinove stratégie zvladania.

Povzbudzujte ho, aby sa delilo
o novinky v diagndze s priatelmi
a spoluziakmi a aby s nimi ostavalo
v kontakte.

Zabezpecte navstevy surodencov
a priatelow.

Vypracujte s ¢lenmi timu a ucitelmi
v Skole plan na udrziavanie kroku
s uc¢ivom a tiez plan na navrat do
Skoly a rieste akékolvek prekazky,
ktoré sa mozu vyskytnut.

Uistite sa, ze v kazdom dni je aj
zabava a potesenie.

Na odstranenie frustracie pouzite
humor.

Pomodzte dietatu byt v kontakte
s ostatnymi pacientmi v jeho veku,
ak chce.

Vyhladajte tabor pre deti s rakovinou,
ktorého by sa vase dieta mohlo
zUucastnit.

Ziadajbe&p&mw

Ako rodicia, pacienti a ich surodenci isto zistia, s pomocou a podporou milovanych
0sb6b sa im tuto tazku situaciu s rakovinou podari vyriesit. Zdravotny tim vas
moze odkazat na skdsenych odbornikov, ktori vasej rodine podla potreby pomozu
a poskytnu ucenie, poradenstvo, podporu, informacie a iné zdroje, ktoré vam tuto
ulohu ulahcia. Nevahajte poziadat o pomoc.
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Abo sa postarat o eeld vodimu

Ked je dietatu alebo tinedzerovi diagnostikovana rakovina, pre rodicov, surodencov
a ostatnych blizkych je to velka rana. Rakovina predstavuje v zivote kazdého c¢lena
rodiny bod zlomu. Kazdodenny normalny zivot sa zmeni. Rodicia nemozu chodit
do prace. O sUrodencov sa mozno musia postarat pribuzni alebo susedia. Vsetok
C¢as a pozornost rodiny sa sustredi na choré dieta (pacienta).

Mnohi rodicia, ktori si tym presli, opisuju svoje pocity pocas prvych dni a tyzdnov
po stanoveni diagndzy ako jazdu na emocionalnej horskej drahe alebo ako zly
sen. Slova alebo spdsob, akym rodicia tieto pocity vyjadrujy, su rézne. To, ako sa
vyrovnate so svojimi emociami, zavisi od vasich zivotnych skdsenosti, kulturnych
rozdielov a vasich osobnych stylov zvladania, ked celite velkej zatazi.

Aké vi guylainé weckeio o pocity wvodidew, ked jo dicfat
diagnestikovand wakoving, o S0 méjete whif, aby st ich
prekonali?

VsSetci rodicia prezivaju sok, nechcu tomu uverit, pocituju strach, vinu, smutok,
uzkost ¢i hnev. V tejto situacii mdzeme prakticky akékolvek pocity rodicov a
ostatnych c¢lenov rodiny povazovat za normalne.

O Co ide a preco sa tak citime? Co pomaha vyrovnat sa s tym?

Sok Nikto nie je nikdy pripraveny dozvediet sa, ze jeho Uvedomit si, Ze tato reakcia je
dieta trpi zivot ohrozujucim ochorenim. Niektori normalna a casom prejde.
rodicia opisuju pocit, akoby zmeraveli alebo
dostali ranu do hlavy. Ini uvadzaju zmdtenost alebo
neschopnost pocuvat, pamatat si alebo zachovat
Si jasno v hlave, ked im lekar vysvetluje diagnozu
dietata alebo plan liechy. Porozpravat sa o svojich

pocitoch S terapeutom

alebo zdravotnou sestrou

v zdravotnom time.

Hladat utechu u partnera
alebo inych c&lenov rodiny ci
priatelov.

Takéto ochromenie je prirodzené. Ak ho pocitujete,

je to preto, aby ste si pomaly zvykli na bolestné

pocity. Dava vam to ¢as na spracovanie a vyrovnanie

sa so silnymi emdciami a tazkymi rozhodnutiami.  Snazit sa lepsie porozumiet
délezitym informaciam od
lekara tak, Ze poZiadate
dalsieho clena rodiny, aby vas
na stretnutiach sprevadzal,
zapisovat si poznamky alebo
nahravat stretnutia s lekarom;
poziadat zdravotny personal
O zopakovanie informacii;
prejst si informacie spolu
S partnerom.
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Neochota
uverit a
popieranie

Strach
a Uzkost

Vina

O ¢o ide a preco sa tak citime?

Ked'sa rodicia prvykrat dozvedia, ze ich dieta ma
rakovinu, moéze byt pre nich tazke tomu uverit. Dieta
sa mozno nezda alebo nevyzera natolko chorée,
aby islo o také vazne ochorenie. Mozu sa objavit
pochybnosti, ¢i v laboratoriu neurobili chybu alebo
¢ vysledky testov v skutocnosti nepatria inému
dietatu. Mozno premyslate, ¢i lekari vedia vsetko,
co by vediet mall.

Neochota uverit alebo popieranie, ktoré cloveku
napadne ako prve, pomaha zmiernit a oddialit
bolestné pocity. Je to tiez spdsob, ktorym ziskavate
cas a zvykate si na realitu diagndzy vasho dietata
a najlepsich moznosti liecby:.

Popieranie je do urcitefj miery normalne
a nepredstavuje problém, pokial vam nebrani
poskytnut véasnu liecbu vasmu dietatu.

Je prirodzené pocitovat uzkost a obavy, ked'celime
neznamym udalostiam a désledkom, ktoré nie su v
nasej moci. Doverovat znalostiam a schopnostiam
inych pri ochrane zivota milovanej osoby moze
nahanat hrézu. Chranit dieta je zvycajne ulohou
rodica. Moéze byt pre vas velmi tazké zverit
starostlivost o vase dieta inym. Mozno sa budete
obavat, Zze nebudete pripraveny na vsetko, Co sa
od vas bude vyzadovat

Strach Zz intenzivnej lieCby, neistej buducnosti
a nheznama je uplne normalny.

Pocity viny sa casto vynoria kratko po tom, co
rodicia prijmu fakt, ze ich dieta ma rakovinu.
Rodlicia zvycajne citia vinu v suvislosti s tym:

- ¢o mohli urobit, aby sa diagndza zistila skor

- ¢o mohli urobit alebo neurobit, aby ich dieta
rakovinu nedostalo

- Ci SsU alebo nie su ,nositelmi zlych génov”, ktoré
mohli ochorenie u dietata sposobit (najma ak sa v
rodine vyskytli pripady rakoviny).

Je prirodzené snazit sa porozumiet pricinam
problému ale rodicia nemdozu za to, ze ich dieta
ochorie na rakovinu. Nedovolte, aby vas pocit viny
odvadzal od mnozstva uloh, ktoré na vas Cakajd,
ked'ma vase dieta rakovinu.

Co pomaha vyrovnat sa s tym?

Pytat sa a ziskavat odpovede
na vsetky svoje otazky.

Poziadat o nazor dalsieho
odbornika.

Ziskat presné informacie.

Viytvorit si déveru k clenom
zdravotného timu.

Otvorene hovorit o strachu
a uzkosti s ¢lenmi zdravotného

timu a vypocut si, ako
sa s podobnou situaciou
vyrovnavali inf rodicia
a pacienti.

Pouzivat alebo  ucit sa
stratégie na zZmiernenie

Uzkosti alebo napdtia.
Snazit sa mat co hajviac
pod kontrolou kazdodenné
udalosti a rozhodnutia.

Prijat fakt, ze urcité veci nie je
mozné oviadat.

Najst silu v nabozenskej viere
alebo duchovnom zivote.

Rozpravat sa o  svojich
pocitoch viny so zdravotnym
timom vasho dietata.

Ziskat odpovede na svoje
otazky o pricinach rakoviny.

Zmenit vec/ %e) vase/
domacnosti  tak, aby ste
vytvorili zdravsie prostredie,
pokial to s ochorenim mdze
suvisiet.

Prijat fakt, Zze sa pricinu vzniku
rakoviny U vasho dietata
mozno nikdy nedozviete.
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O ¢o ide a preco sa tak citime?

Co pomaha vyrovnat sa s tym?

Smutok
a depresia

Hnev

Mnohi rodi¢ia su smutni, ked  je ich dietatu
diagnostikovana rakovina. Kazdy rodic veri a sniva,
ze jeho deti budu zZit v zdravi, stasti a bez starosti.
Rakovina a jej liecba tento sen zmenia. Mnohych
rodicov bude strata casti tychto nadejr trépit.

Niekedy sa mozete pri myslienke na uzdravenie
vasho dietata citit zufalo alebo mdozete byt smutny
pri pomysleni na nastavajuce tazké dni liecby.

Intenzita pocitov rodicov casto zodpoveda
vyhliadkam dietata na uzdravenie, ale odraza tiez
vasu povahu a osobnost. Niektory rodic méze byt
prirodzene viac optimisticky, kym niekto iny méze
priakomkolvek zivotnom probléme pocitovat vacsi
Strach z toho, Ze to nedopadne dobre.

Rodicia ¢asto vravia, Zze sa citia Uplne pohlteni. Ale
vacsina rodicov a rodin najde spdsob, ako sa so
Zivotnymi zmenami vyrovnat.

Skutocnost, Zze rakovina ohrozuje zivot nevinného
dietata, casto privadza rodicov k zlosti nad krutou
a slepou nespravodlivostou zivota. Ked'je milovana
osoba v ohrozeni, dokonca aj ked' ju napadne
choroba, je lahké chciet to niekomu davat za vinu
alebo sa pytat, Preco prave ja?" alebo, Preco prave
my?" Tento hnev je niekedy namiereny na lekarov,
ktori rakovinu odhalili alebo si clovek vylieva
zlost a spochybriuje svet, v ktorom deti trpia na
choroby a umieraju. Méze vas tiez znepokojovat,
co na vase dieta caka, napriklad vysetrenia
a bolestivé proceddry. Spustacom hnevu moze byt
aj kazdodenna frustracia pri vybavovani réoznych
vecl' v ramci zdravotnictva, chodeni po neznamych
miestach a réznych poskytovateloch zdravotnej
Starostlivosti. Rodicia moézu jeden druhému
zazlievat nieco z minulosti alebo pritomnosti, ¢o
ma teraz vplyv na liecbu ich dietata. Hnev méze byt
namiereny aj ha rodinu alebo priatelov, ktori maju
neuvazené poznamky alebo su prilis zaneprazdnen/’
a hemozu vam pomahat. V\asmu okoliu ani dietatu
nepomoze, ak nechate toto napdtie narastat
a potom v navale hnevu vybuchnete.

Niektori rodicia svoj hnev skryvaju alebo dokonca
popieraju, ze ho vobec pocituju, v presvedcent,
ze takéto pocity ,nie su pekné” Ini davaju svojmu
hnevu priechod vybusne a nepriatelsky a vylievaji
si ho na inych.

Kedze rodicia a zdravotnici musia spolupracovat,
aby dietatu alebo mladistvému pomahali vyrovnat
sa s rakovinou a jej liecbou, je ddolezité, aby ste
pri pocitovani hnevu vedeli najst sposob, ako ho
rozumne vyjadrit. Je tiez dolezité najst spravny
spbsob na vyriesenie vasich opodstatnenych
staznosti.
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Nagjst spbsob, ako svoje pocity
vyjadrit, napr. o nich hovorit,
pisat alebo sa z nich vyplakat.

Poziadat svojho  partnera,
rodinu alebo priatelov
0 podporu.

Vyuzit podporu poradcov,

sestier, psychologov a lekarov.
Hladat duchovnu podporu.

Starat sa o seba. poriadne
jest. oddychovat a starat sa
O Svoj zovnajsok a vilastné
potreby (fyzické, kognitivhe
a emocionalne)

Ak potrebujete lieky alebo inu
pomoc kvoli fyzickému alebo
psychickému zdraviu, poradte
sa So svojim lekarom.

Prijat hnev ako prirodzenu
sucast tohto procesu.

V' kazdej situacii rozumiet

pricine svojho hnevu.

Viyjadrovat hnev rozumnym
sposobom.

Hladat riesenia, ak je hnev
opravneny.

Porozpravat sa o pocitoch
hnevu S podpornym
zdravotnym personalom
alebo s odbornikmi  na
psychické zdravie.

Viyhladavat moznosti
fyzického uvolhenia napdtia
(napr. prechadzka, cvicenie
alebo sportovanie).

Najst si miesto v sukromi, kde
mozete svoje pocity ventilovat
krikom alebo placom.

Pisat si dennik a vyjadrovat
v nom svoje pocity.
Rozpravat sa s inymi rodicmi,
ktori sa s podobnymi pocitmi
pasovall.

Zbavit sa hnevu, zmierit sa
S tym, Ze mozno niet Ziadneho
vinnika, a hladat sposob, ako
vwuzit energiu na pomoc
sebe, svojmu dietatu a rodine.




Pocity sa ¢asto jednoducho objavia, ¢i chceme alebo nie. Ich prejavy vsak ovladat
mbdzeme. Reakcie na vaznu zivotnu situaciu, akou je diagndza rakoviny u dietata
alebo miladistvého, sU neprijemné a bolestné, ale prirodzené. Vacsina pacientov
a rodinnych prislusnikov prejavuje a zvlada svoje pocity najlepsie, ako vie. Svojmu
dietatu mozete pomoct, ak mu ukazete, Ze sa nehanbite alebo nebojite prejavit, co

v skutocnosti citite. Povzbudi ho to vyjadrit svoje pocity a posunut sa dalej.

Ake 30, vyrounat v ochorenim uithe dictota?

Ako rodiCia sa mozno budete obavat, Ci si budete vediet poradit s emociami,
ktoré rakovinu vasho dietata sprevadzaju. Mozno si to neuvedomujete, ale ked ide
0 ochranu a starostlivost o vase deti, je vo vas velka sila. Tato sila sa ukaze dokonca
aj pri zvladani osobnej bolesti a utrpenia.

Tu je pat tipov, ktoré vam pomozu vyrovnat sa s touto mimoriadnou situaciou.

Vytvorte si doveru k odbornému timu na lieCbu rakoviny
a primite jeho pomoc. Psycholdgovia, terapeuti,
zdravotné sestry, lekari a ini odbornici, ktori tvoria
tim zdravotnej starostlivosti, mdbzu rodicom pomobct
porozumiet rozlicnym emociam, ktoré su prirodzené.
Odbornici vam tiez pomozu naucit sa nove schopnosti,
ako napriklad vediet oddychovat alebo zvladat stres.
K dispozicii mbzu byt knazi alebo liecebni pedagodgovia,
ktori pracuju s rodinami s dietatom chorym na rakovinu.
Pomoc je dostupna pre vas aj pre celd vasu rodinu, ale
mMmozno O NuU budete musiet poziadat.

9. Negabadajte na sebe

Ako rodi¢ opatrujuci choré dieta mdbzete svoje pocity Casto zvladat lepsSie, ak sa
budete venovat aj vlastnym potrebdm. Clovek lahko zac¢ne zanedbdvat napriklad
jedlo, spanok, cvicenie a prestavky v starostlivosti. Ale tieto veci su obzvlast dblezité,
ak chcete byt schopny postarat sa o dieta. Pre vase dieta je to tiez uistenim, ze
urCité kazdodenné veci nadalej pokracuju a ze napriek stresu z ochorenia dietata
su dospeli v poriadku. Ked sa rodicia a ostatni dbleziti dospeli ludia o seba staraju,
dietatu to pripomina, ze bezné Ukony starostlivosti o zdravie su stale dblezité. Snazte
sa nezabudat na navstevy u praktického lekara v suvislosti s viastnymi zdravotnymi
problémami a starostami vzdy, ked treba.

Ked ste nesStastny, mozno sa budete snazit vyhybat
stretnutiam s priatelmi a spolocenskému vyzitiu.
Mbze byt vSak velmi prospesné c¢o najviac si
udrziavat svoje zvycajné zaujmy, pokial na to

mate energiu. Kazdému prospeje dat si pauzu

a prist na iné myslienky, ako je rakovina a jej

liecba.

DFENsP, Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie




Niektori priatelia mozno nebudu vediet, c¢o vam maju povedat, preto bude mozno
na vas, aby ste s témou ochorenia vasho dietata zacali. Ini vas mozno prekvapia
sucitom a pochopenim.

3. Zaﬁa@ybe/ sugjich @W o vywite W]I/JO/@(IP@’(M/
Stari rodiCia, tety, strykovia ci ini blizki sa
mnohokrat citia velmi podobne ako rodicia
a mozno bojuju aj s Uplne rovnakymi emaociami.
Ide im to Casto lepSie, ak maju presné informacie

a ak ich poziadate o prakticku pomoc. Clenovia
zdravotného timu sa aj s nimi mozu porozpravat
a pomoct im vyrovnat sa s pocitmi spdsobom,
ktorym podporia rodicov aj dieta.

Mozno sa stane, Zze ako rodi¢ budete chciet niekoho

z rodiny uchranit pred spravou o diagndze v obave z jej

emocionalneho ucinku. Zdravotny tim mbze pomoct rodicom,

ktori sa musia podelit o zlé spravy a zaroven citlivo pristupovat k specifickej situacii
niektorého ¢lenarodiny. Vo vseobecnostiplati, Zze tajnostivrodine su pre komunikaciu
viac na skodu ako na osoh. Zvycajne to potom rodine brani spolupracovat tak dobre,
ako by mohla, a to v Case, ked rodina potrebuje drzat spolu, aby vsetko zvladla.

Mobzete tiez navstevovat podpornu skupinu alebo sa porozpravat s inymi rodicmi
deti s rakovinou.

LLSE.Z.E WWK.E'!.

Ked travite Cas s dietatom v nemocnici alebo s nim chodite
na vysSetrenia, snazte sa striedat s manzelom/manzelkou,
pripadne s niekym inym, kto vam pomaha. Do liecby dietata
sa mozu zapojit obaja rodicia. Ak si zodpovednost rozdelite,
obmedzite tiez rozpor, ktory mdze medzi rodicmi vzniknut,
ked sa jeden z nich zapaja do starostlivosti viac ako druhy.

5. Ake 5 wyporadat priew o stonestlivest
o dieta

Niekedy je pre rodiny velmi tazke vediet, ako
sa maju zariadit v praci a ako a kedy sa do
prace vratit. Neunahlite sa prirozhodovani, ale
povedzte o svojej situacii zamestnavatelovi,
aby ste zistili, aku mieru flexibility v praci
vam moze ponuknut. Ak sa necitite schopny
prace, mozno by bolo dobré navstivit svojho
lekara.
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Chronické ochorenie moéze zivot rodiny rychlo prevratit
hore nohami. Snaha zvladat potreby dietata a zvysku rodiny
rodicov casto vycerpava. Mnohi rodic¢ia sa snazia nadalej
chodit do prace a udrziavat bezny chod domacnosti ¢o
najnormalnejsi. Vela parov pocituje vo svojom vztahu
napatie. Rodicia ¢asto vravia, ze nemaju jeden na druhého
C¢as. Mb6zu sa citit nahnevani a frustrovani z toho, ¢o sa stalo
ich dietatu. Rozpadu manzelstva pomozu predist tri veci:
reSpektovanie Stylov zvladania, udrziavanie komunikacie

a prijatie zmeny roly.

Kazdy cClovek reaguje na stres odlisne. Niektori rodicia sa utiahnu, niektori placu
alebo suU rozculeni, kym ini zbieraju informacie, aby si poradili. Rodi¢ia musia
spoznat a reSpektovat rézne spdsoby, ktorymi sa kazdy z nich s ochorenim dietata
vyrovnava. Snazte sa pochopit, kde vas partner pokrocil v prijati toho, ¢o sa
odohrava.

Ozv. o b i

Klucom ku kazdému uspesnému vztahu je komunikacia. Potreba hovorit o pocitoch,
strachu, porozumeni a informaciach je v Case zataze ovela vacsia. Ticho vas moze
od partnera vzdalovat. Ak sa budete delit o svoje pocity a informacie, udrzite
vzajomne puto, ako aj schopnost robit rozhodnutia.

Prijatio gmeny voly

Naroky choroby a liecby mdézu zmenit roly ¢lenov rodiny. Hlavné slovo v rodinnych
rozhodnutiach mohol mavat napriklad manzel, ale teraz robi rozhodnutia so
zdravotnym timom manzelka, pretoze manzel je v praci. Dalsim prikladom je,
ak je matka zvyknutad starat sa o domacnost, ale teraz na to nema cCas, pretoze
sa stara o dieta v nemocnici. Mbze sa stat, ze doma bude musiet viac pomahat
starsi surodenec, iny clen rodiny alebo priatel. Zmeny roli mézu do manzelstva
alebo rodiny vniest stres. Kvoli podpore dietata mdzu byt potrebné urcité docasné
zmeny roli. Niektoré zmeny roli mézu byt trvale, ak pomahaju zlepsit spolupracu
rodicov alebo rodiny.

8 e 2 ﬁ'v
Autori Adams a Deveau vo svojej knihe Coping with Childhood
Cancer (Ako sa vyrovnat s rakovinou dietata) uvadzaju Sest
spdsobov spoluprace medzi rodicmi, ktori maju dieta choré na
rakovinu.

® Prejavovat partnerovi sucit a pochopenie.

® Mat choré dieta ako prioritu; obaja rodicia sa o diagnodze
a liecbe informuju spolocne.

® Uvedomit si, ze rodic¢ia sa musia nadalej spolo¢ne starat
O svoje ostatné deti a venovat im lasku.
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® Podelit sa medzi sebou o pocity hnevu, strachu, smutku, zialu a nadeje.
® Prijat pomoc rodiny, priatelov a susedov.

® Stat pri svojom partnerovi, ked Celi kritike alebo obvineniam od pribuznych ¢i
inych ludi.

gwpwwwaﬂmw wodidow

(ako casto mame rozvedenych rodicov, ktori sa obaja zdCastnuju na starostlivosti
o dieta)

Aj ked rozvod je pre vacsinu rodin zlozity, problémy sa mbzu este zhorsit, ked ma
dieta diagndzu rakoviny. V rodinach s nevyriesenymi problémami medzi rodic¢mi
mozu deti diagndzu a liecbu pouzit na to, aby rozvedenych rodicov ,dali dokopy*.
V niektorych pripadoch méze dieta v snahe ziskat urcitu kontrolu postavit jedného
rodiCa proti druhému.

Spolupracujte a nedovolte, aby stres z rozvodu ovplyvnil starostlivost o vase dieta.
Aj ked sa manzelstvo skoncilo, rodicovskda zodpovednost pretrvava. Komunikacia
obom rodicom pomaha zabezpecit pre svoje dieta najlepsiu starostlivost.

Nicholbe tipsw, sbe predehidgat puoblemen:

® Do karty vasho dietata prilozte kopiu ® Podelte sa o poznamky alebo

rozhodnutia o rozvode, starostlivosti nahravky s informaciami, ak jeden
o dieta a navstevach. z rodicov nie je na stretnuti pritomny.
® Stretnite sa SO zdravotnym @ Vypytajte si vsetky informacné
timom spolocne, aby ste predisli materialy dvojmo, aby boli obaja
nedorozumeniam v suvislosti rodicCia informovani rovnako.

s planom starostlivosti.

Brat alebo sestra dietata s rakovinou mobze celit
viacerym alebo aj vSetkym a Uplne rovnakym pocitom
a emociam ako vy.

Ak musite s dietatom travit v nemocnici vela casu,
O vase dalSie deti sa bude musiet postarat rodina
alebo priatelia. M6zu bez vas travit vela casu a zistit,
ze ich kazdodenny zivot sa stale meni. Popri obavach
O zdravie svojho brata ¢i sestry mozu zaroven citit
roztrpCenie nad vsSetkou pozornostou, ktoru choré
dieta dostava. Mbze ich to privadzat k hnevu a pocitu,
ze ich vynechavate. M6zu sa tiez bat, Ze aj oni ochoreju.

Mbze sa stat, ze potreby surodencov sa budu prehliadat,
najma v prvych mesiacoch, ked mozno stravite vacsinu Casu starostlivostou o choré
dieta v nemocnici alebo doma. Mnohi surodenci svoje pocity v sebe dusia, aby
nepridavali rodicom starosti. Priestor, v ktorom surodenci modzu prejavovat svoje
pocity, je Casto v Skole. Surodenec napriklad moze:
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utiahnut sa a zostat velmi tichym
zacat vyrusovat v triede
lahko sa rozplakat

byt frustrovany a mat zachvaty
hnevu

zacat zaostavat za triedou

mat horsie znamky ako zvycajne
zacat chodit za skolu

zacat sa spravat vzdorovito voci
ucCitelom

dostavat sa do hadok a bitiek
s priatelmi a inymi detmi v triede.

Pomoze, ak informujete triedneho ucitela vasho dietata, ze jeho brat alebo sestra
mMa diagnostikovanu rakovinu. Mbzete poziadat skolu 0 pomoc a podporu pre vase
deti. Ked budu ucitelia vediet o zatazi, ktorej rodina Celi, budu chapat, ze v spravani
deti v skole sa mbzu prejavovat ich pocity.

Ak ma surodenec so zvladnutim situacie zjavné problémy, porozpravajte sa o tom
s personalom v nemocnici, napr. so sSpecializovanou sestrou alebo socialnym
pracovnikom. Mbzu pre vas a ostatné vase deti zabezpecit poradenstvo, pomoc
a podporu. Niektoré nemocnice ponukaju pre surodencov podporne skupiny.

Nasledujuce tipy mdzu vasim dalsim detom pomoct vyrovnat sa s ochorenim brata
alebo sestry:

Mbze byt prospesné naplanovat si
urcCity cas, v ktorom budu na chvilu
v centre pozornosti ostatné deti,
napr. ist sa spolu niekam najest alebo
ist do kina. Aj 10 minut na konci dna
mobze znamenat velky rozdiel. Ak
dostava vase choré dieta nejaku
Specidalnu pozornost - napriklad
sladku odmenu alebo oblubené
jedlo - mobzete to isté urobit pre
ostatné deti v rodine, aby sa necitili
vynechané.

Dbajte, aby vase ostatné deti vedeli,
ze ich stale milujete a ze su pre vas
doélezité.

Rozpravajte sa so svojimi ostatnymi
detmi o diagnodze, liecbe a jej
ucinku na chorého brata &i sestru.
Co im poviete, zdlezi na ich veku
a schopnosti porozumiet. Uistite
ich, ze rakovina nie je nakazliva a ze
nie su zodpovedni za to, ze ich brat
alebo sestra ochorela na rakovinu.

Vezmite ostatné deti so sebou do
nemocnice, aby mali lepsi pocit, ze
sa zapajaju do starostlivosti a liecby
chorého surodenca. Ked ich budete
bravat do nemocnice alebo na
kliniku, budu sa menej bat a utuzi to
pocit blizkosti s bratom ¢&i sestrou.

Poziadajte blizkeho priatela alebo
pribuzného, aby prisiel radsej k vam,
aby ste nemuseli posielat svoje deti
inam.

Dovolte detom pomahat vam
s domacimi pracami, aby mali
pocit, ze sU potrebné a ze vam tiez
pomahaju.

Porozpravajte sa s ucitelmi vasich
deti. Ucitelia mobzu byt vasim
detom napomocni a dat vam vediet
o pripadnych problémoch v skole.

Poziadajte o} poOMOocC clena
zdravotného timu: odborného
terapeuta/lie¢ebného pedagodga,

socialneho pracovnika, psycholdga
alebo detského psychiatra.

Viac o surodencoch najdete na
stranke www.supersibs.org
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Vplyw vakouing na stargeh vedidow

Starirodicia mozu reagovat rozlicnymi spdsobmi, ked sa dozvedia, Ze ich vnuca ma
rakovinu. Podobne ako vy mbzu prezivat Sok a branit sa tomu uverit. Stari rodicia
sa mbozu citit previnilo, ze dlho ziju. Mb6zu sa tiez citit za ochorenie zodpovedni
a domnievat sa, ze nejakym spdsobom preniesli rakovinu do rodiny. Stari rodicia
mMmozu tiez smutit nielen pre vnuca, ale aj pre svojho syna ¢i dcéru.

Stari rodic¢ia mozu pre vas a vasu rodinu predstavovat velku pomoc. Ak im zdravie
stale sluzi a mdzu byt s vami, mdzu sa s vami striedat v nemocnici alebo pomahat
doma. Stary rodic mbdze tiez venovat vasim ostatnym

detom pozornost, Utechu a lasku, ktoru potrebuju.
Stari rodicia mbzu sluzit aj ako kontaktné osoby.
Mbozu posuvat informacie dalsim clenom
rodiny, aby ste nemuseli travit vela casu
telefonovanim alebo pisanim e-mailov.
Ak zahrniete starych rodicov do stretnuti
so zdravotnym timom, pomdze im to
porozumiet liecebnému planu ich vnucata.

Lbwer

Kazdému clenovi rodiny dajte pri vyrovnavani sa s ochorenim nejaku ulohu.
Napriklad niekto vzdy usporiada informacie o rakovine, ktoré dostanete, alebo
informuje priatelov a rodinu o vSetkom, ¢o sa deje. Deti mbdzu mat za ulohu
napriklad pisat pohladnice s prianim alebo chystat malé darceky, nahravat
oblubené televizne programy alebo pravidelne posielat e-maily ¢i SMS spravy.

Udrzujte spravne vyvazenie optimizmu a reality.

Vyhladajte podporu vo svojej komunite, modlitbe, viere alebo duchovnom
postoji.

Doverujte schopnosti vasej rodiny Celit vsetkému, ¢o treba zvladnut.
Vybudujte si déveru v schopnosti lekarov a ostatnych ¢lenov zdravotného timu.
Poucte sa z pribehov inych rodin, ktoré presli podobnou situaciou.

Hladajte kreativne spdsoby, ako priniest radost a potesenie do kazdodenného
zivota.
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(upravené podia Julie R. Swaney, Detska univerzitna nemocnica Colorado)

Rakovina patri medzi diagnozy, ktoré Cloveka hlboko vnutorne zasiahnu. Napriek
tomu, ze v sucCasnosti nie je kazdy pripad rakoviny smrtelny, v mysli ¢cloveka
vyvstanu otazky zmyslu zivota a smrtelnosti.

V obdobi stanovenia diagndzy a nasledne aj liecby onkologického ochorenia ma
pre mnohych ludi spiritualita velky vyznam. LLudia hladaju vnutorné aj vonkajsie
podporné zdroje, aby dokazali celit a zvladat vsetko, ¢o toto narocneé obdobie
prindsa. Medzi vnutorné zdroje patri psychicka, duchovna, nabozenska, existencna
alebo filozoficka podpora. Vonkajsie zdroje podpory predstavuju rodinu, priatelov,
spolocenstva veriacich, odbornd pomoc a rézne druhy zdravotnej, psychologickej
a socialnej starostlivosti.

Viggmam neligisgity o spiituality w pripade chousby

Spiritualita alebo nabozenské citenie rakovinu nelieCia ale predstavuju objektiv,
cez ktory si clovek vysvetluje zmysel zitia ¢i umierania. Pacienti s rakovinou a ich
opatrovatelia casto veria v nieCo, ¢o im pomaha udrziavat nadej: chemoterapia,
radioterapia, lekari, vitaminy, Specidalna strava, vedomie, ze Boh ich neopusti,
poverciveé obrady alebo imunitny systéem. To, v ¢o veria, im

umoznuje dat zmysel ich bytiu a skisenostiam, ktoré
prezivaju. Mnohé studie naznacuju pozitivnu
suvislost medzi spiritualitou a ochorenim, ako
aj medzi spiritualitou a vylieCenim.

U pacientov, ktori dokdazu najst zmysel
v okolnostiach, ktoré prezivaju, sa moze
prejavit vyssia miera fyzickej a psychickej
pohody, mensia miera utrpenia v suvislosti
so symptdmami, viac optimizmmu a lepsSia
schopnost dlhodobej kognitivnej zmeny.

Duchovné potreby sa, samozrejme, lisia v zavislosti od presvedcenia jednotlivca. Je

vSak mozné urcit niekolko vSeobecnych tém, ktoré maju ludia vacsinou spolocné.
K duchovnym potrebam pacienta moze patrit potreba:
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dat chorobe zmysel

najst zmysel a vyznam uprostred prezivania svojho ochorenia

citit, ze okolie prijima, resSpektuje a podporuje vnutorné presvedcenia cloveka
prekrocCit hranice ochorenia a seba sameho

citit vlastnu kontrolu nad vecami a moznost vzdat sa kontroly

citit spojenie a nieciu starostlivost

prijat a vyrovnat sa s myslienkou umierania a smrti

odpustit a ziskat odpustenie

citit vdacnost uprostred prezivania svojho ochorenia

mat Ulavu od utrpenia

najst nadej

Olshe nibojerskehe presvedionia v procese vyounbuamios se
y ochoemim

Zdrava viera niektorym ludom pomaha lepSie sa vyrovnat s realitou, zachovat si
nadej, znasat neistotu a nestratit sebalctu a dostojnost. Nabozenskeé presvedcenie
nie je zarukou lepsieho zvldadania tazkosti, ale mdze do urcitej miery obmedzit
Uzkost a utrpenie. Modlitba a meditacia mbézu zmiernit Uzkost a posilnit schopnost

vyrovnat sa s problémami. Niektoré viery davaju odpoved na otazku ,preco?“ a iné
zase poskytuju Utechu.

Zlomovy okamih pri rakovine podnecuje otazky o zmysle a byti: Ako dlho chcem
Zit? Preco sa to stalo prdve mne? Co som urobil alebo neurobil? Pre¢o to Boh
dopusti? Preco musim trpiet? Chce ma Boh potrestat? Kde je Boh? Vylieci ma Boh,
ak slibim, ze pdjdem do kostola? Vela ludi chape svoju existenciu vo vztahu k Bohu,
ale mnohi nie. Tieto existencné otazky ludského ducha su velmi dblezité, pretoze
maju vplyv na schopnost zvladat tazkosti. Ak je niekto nabozensky zalozeny, nie
je to zaruka, ze prezije, ale mbze sa to prejavit ako kvalitativny rozdiel pri prezivani
skusenosti s rakovinou.

Ma&@gemdée/ 3 ’P)cw;afcmuaz” 7 w%upﬂymnwwfxm’ wﬂwd’/mm

Pri moralnych rozhodnutiach v casoch neistoty, ktora prichadza v pripadoch
rakoviny, sa clovek so ziadostou o radu casto obracia na svoje moralne alebo
nabozenské spolocenstvo. Osetrenie, ktoré niekto povazuje za neprinosné alebo
zbytocne, mdze pacient v skutocnosti vnimat ako prospesné, pretoze to tak
stanovuje jeho nabozenska komunita alebo doktrina, ktord nasleduje. Moslimsky
pacient mobze ziadat zdanlivo ,zbytolnu” liecbu, pretoze zakladné principy
islamského nabozenstva prikazuju, ze zivot sa musi udrzat ¢o najdlhsie. Svedok
Jehovov mdze z nabozenskych dovodov odmietnut krv, aj keby mal kvoli tomu
zomriet. Dalsie vieobecné ndbozenské presvedcenia ovplyviujuce moralne otdzky
sU zhrnuté v nasledujucej tabulke.
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Ak vogdiel, prindko, dio prejzivamio belests o ubypenia viena

Spbdsob, ktorym ludia vnimaju svoju bolest a utrpenie, vplyva na ich liecbu. Vela
ludi stale veri, ze bolest a utrpenie su zmysluplnymi znameniami Bozej pritomnosti
a treba ich znasat. Ini pocitujud v suvislosti so svojou bolestou a utrpenim hnev a
ziadaju zmiernenie a ulavu. V oboch situaciach mbze ist o viac nez len o jednoduché
postoje, pretoze modzu byt vysledkom hlbokych nabozenskych presvedceni. Lekar
moze preskumat pacientove presvedcenia a dovolit mu, aby vyslovil svoj osobny
pohlad. Ak si lekar nie je isty, mal by sa radsej priklonit k zmierneniu bolesti a
utrpenia.

Spgmwe/mdgb modlithouw o ugdhavenim

Modlitba je jednym zo spdsobov pestovania ducha. Modlitba ludom pomaha udrzat
si pevnost v tom, ¢o im dava zmysel, a v ich vztahu s Bohom. Modlitba vklada do
prezivania ich skusenosti dblezité slova. Modlitba tiez vyvolava pocity, ktoré su
pre lieCbu doblezité - pocit bezpecia, nadej, laska, videnie seba samého tak, ako sa
na Cloveka pozera Boh, hodnota vlastného bytia a sebalcta, pocit, Zze ¢lovek ma
opateru druhych a nie je sam. Modlitba
cloveku pomaha vyrovnat sa so
skutocnostou; znasat mnohoznacnost
a neistotu a celit neznamemu, ¢o su
v pripade rakoviny neustale pritomné
aspekty.

Modlitba  prinajmensom  pomaha
odburat Uzkost, pomaha Ccloveku
udrzat si koncentraciu, mat na
pamati, ze Clovek je sucastou velkého
Bozieho planu; modlitba pomaha
pacientom uvolnit sa. A najvacsou
mierou je modlitba vyrazom hlbokého
a posilnujuceho vztahu s Bohom.

Co ab 1o nickts medls 70 gigrak

Ludia Casto vravia, ze sa modlia za zazrak, aby sa vylieCili z rakoviny. Niektori
tvrdia, ze sa vyliecili z rakoviny vdaka zazraku. Zazrak je cieleny Bozi zasah a Casto
ide o proces a nie o jediny moment. Ked sa niekto modli za zazrak, nezbavuje ho
to neustalej osobnej zodpovednosti, do ktorej patri napriklad podrobit sa dalsej
lieCbe rakoviny alebo urobit tazkeé rozhodnutia. Zazraky sa deju ako sucast Bozieho
planu, nie pre nase zazracné priania zmenit okolnosti. Je v poriadku, ak sa ludia
modlia za zazraky pod podmienkou, ze pritom nezatvaraju oci pred realitou, ktora
ich caka.
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Kedy tuekas govslat biiaga

Cielom pastoracnej starostlivostije lieCit ducha bez ohladu na to, Ci ¢lovek zije alebo
umiera. Knazi vo vseobecnosti zastupuju vsetky nabozenské skupiny a tradicie viery
- protestantskuy, katolicku, zidovsku, moslimsku. Knazi pracujuci v nemocnici vam
mozu pomoct najst predstavitela konkrétnej nabozenskej skupiny. Su k dispozicii
v pripade rdbznych sviatosti, ako je napriklad krst, prijimanie, pomazanie, sobas,
pohreb Ci spoved. Ich potreba casto vyvstane pri nove] diagnodze, pocas liecby
rakoviny a pri bliziace] sa smrti. Knazi tiez poskytuju pastoracnu starostlivost
v podobe poradenstva, modlitieb, podpory a pomoci pri rozhodnutiach. Dévodov
a prilezitosti zavolat knaza je vela, ale k tym najbeznejsim patria situacie, ked
pacient:

® vnima nabozensky zivot ako zdroj opory

® jec utiahnuty, deprimovany, nepokojny, stazuje sa
alebo je podrazdeny

® cCiti uzkost (najma pri novej diagndze, pocas
liecby, v remisii alebo v zavereCnej faze
rakoviny)

® jcho stav sa zhorsuje, je smrtelne chory alebo
umrel

® jc zvedavy alebo vyjadruje zaujem o nabo-
zenskeé otazky alebo probléemy

® Dbojuje so stratou alebo citi zial

® riesi moralne dilemy, cakaju ho rozhodnutia

® Ziada o knaza, pyta sa na bohosluzby, sviatosti, Zziada
0 nabozensku literaturu

® nechodia za nim navstevy
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Fyzioterapeut je sucastou liecebného timu, ktory sa stard o vase dieta. Cielom
fyzioterapie (rehabilitacie) a jej metodik je minimalizovat niektoré nasledky
samotnej choroby, ako aj niektoré vedlajsSie Ucinky liecby.

° ° ° 4 oo
Fygisterapior v detske onkolsgii yahiia:
udrzanie maximalnej moznej kvality zivota, sebestacnosti a nezavislosti
obnovu a navrat schopnosti a zrucnosti dietata pred liecbou

podporu normalneho vyvoja dietata

prevenciu sekundarnych komplikacii ako napr. respiracné infekcie

minimalizovanie neurologickych nasledkov (napr. poruchy rovnovahy
a koordinacie) postihujucich nervovy systém

® psychologicku podporu pre dieta, adolescenta, jeho rodicov a pribuznych

Jednou zo zloziek fyzioterapie je liecebna
telesnd vychova, ktorej hlavnou Ulohou
je znizenie lokalnej a celkove] inaktivity
dietata. VSeobecnymi cielmi pohybovej
terapie (kinezioterapie) je zlepSenie
rozsahu pohyblivosti, kondi¢nych
schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost) a
koordinac¢nych schopnosti .

Telesné cvicenie prinasa viaceré zdravotné
benefity, nepochybne ma dosah na
kvalitu zivota a prezivania deti s nadorovym
ochorenim.

Vysledkom fyzicke] aktivity u deti s onkologickym ochorenim je zlepSenie
mobility, fyzickej zdatnosti, kvality spanku, psychického a socialneho ,well-beingu”
(z anglictiny - zdravie, pohoda), sebavedomia a znizeniu pocitu Unavy, Uzkosti
a depresie.
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Ziblodind, ol o sholsh b dets

Deti, ktoré pridu do nemocnice na hospitalizaciu, sa ucia. Vyucuju sa vsetky
Skolopovinné deti od 6 do 15 rokov. Stredoskolaci sa ucia individualne a su
v kontakte so svojimi kmenovymi skolami. Na oddeleni pracuju tri ucitelky -
Specialne pedagogicky.

Ziaci sa ucia dopoludnia v ¢ase od 8:00 do 12:00 h. podla variantu ,C* tri vyu&ovacie
predmety denne. Ucitel v nemocnici kontaktuje kmenovu skolu zaslanim oznamenia
0 naviteve skoly pri zdravotnickom zariadeni. Ziaci sa riadne ucia a sU hodnoteni.
Ucitel posiela kmenovej skole znamky aj hodnotenie Ziaka, vdaka ¢omu nemaju
ziaci vymeskané hodiny a nemusia opakovat ro¢nik. Po skonceni liecby kontinualne

pokracuju dalej so svojimi spoluziakmi.

V ramci zakladnej skoly funguje na nasom oddeleni aj
Skolsky klub deti, Co znamenad, Zze na oddeleni su dve
Specidlne pedagogicky - vychovavatelky, ktoré
v Case od 11:15 do 17:15 hod. zabezpecuju vychovno-
vzdeldvaci program pre deti ZS aj stredoskoldkov.
Ide o rdzne vzdelavacie, spolocensko-zabavné
a tvoriveé aktivity. Takto chceme pomahat detom,
aby ¢as straveny na oddeleni nebol pre ne zdihavy
a nudny. Zaroven sa snazime prispiet k celkovej
pohode, a tym i k samotnému uzdraveniu.

Materska skola pri zdravotnickom zariadeni je tu pre deti,vktoré choroba prindtila
vymenit prostredie domova za nemocnicné |6zko. Specidlni pedagdgovia
prostrednictvom Specidlno - pedagogického pristupu podporuju osobnostny
rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalnej, intelektualne], telesnej, moralnej,

estetickej, rozvijaju schopnosti a zrucnosti s ohladom na vekové individualne
osobitosti a zdravotny stav deti.

U&ebné osnovy MS vychadzaju zo skolského vzdeldvacieho programu Medvedikova
Skélka plnd ndpadov, ktory je vypracovany v sulade so SVP ISCED O

- predprimarne vzdeldvanie. Specifickym cielom materskej
Skoly pri zdravotnickom zariadeni je prostrednictvom
individualneho Specidlno-pedagogického pristupu prispiet
k Uspesnému priebehu liecby hospitalizovanych deti
predskolského veku.

Ucitelky MS pracuju v dvojsmennej prevadzke. Poskytuju
Specialno-pedagogickuy starostlivost detom vo veku od
2 do 6 rokov. Edukacna cinnost sa realizuje v herni so
skupinou deti alebo individualne pri [6zku.
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® \Vzhladom na to, ze rodicia po prvotnej informacii o onkologickom ochoreni
svojho dietata zo zaciatku prestavaju vnimat vsetky dalSie zalezitosti, je
potrebné v niektorych veciach mysliet za nich, aby sa po precitnuti a adaptovani
Nna novu situaciu neocitli v stave straty zamestnania. S tymto cielom sa nam
v roku 2011 podarilo dosiahnut akceptaciu pracovnej neschopnosti s diagndzou
Z 76.3 (sprievodca pacienta alebo zdrava osoba sprevadzajuca choru osobu
v zdravotnickom zariadeni).

|
]

Ak je podla vyjadrenia oSetrujuceho lekara
potrebna pritomnost rodi¢a pocas hospitalizacie
chorého dietata, napr. zdravotny stav dietata
sa zhorSuje z dbévodu onkologického
ochorenia alebo z dévodu zlého psychického
stavu dietata, mdze rodi¢ poziadat lekara o
vystavenie potvrdenia o doCasnej pracovnej
neschopnosti. Dovodom na uznanie docasnej
pracovnej neschopnosti je skutocnost, ze
podla prilohy ¢. 1 k zakonu ¢. 576/2004 Z.
z! je sprevadzanie chorého zdravou osobou
klasifikované ako choroba (MKCH - kod Z 76.3).

Vystavené potvrdenie Socialna poistovna akceptuje ako

podklad na posudenie naroku na nemocenské a v pripade splnenia podmienok,
ktoré stanovuje zdkon ¢. 461/2003 Z.z.2, jerodi¢ovidietata priznané nemocenské.
Co sa tyka rodi¢ov onkologicky chorych deti v suvislosti s lieGbou, ktord ma
dlhotrvajuci charakter so striedavym miestom pobytu v nemocnici a domacom
prostredi, potvrdenie o docCasnej pracovnej neschopnosti sa vystavuje iba raz
na zaciatku ochorenia a trva po cely cas liecby maximalne 1 rok.

® Dalsim krokom je riesenie aktudlnej ekonomickej situdcie rodiny, pretoze
s novovzniknutym ochorenim stupaju aj financné naklady na cestu, stravu,
pobyt v nemocnici atd. Ponukame moznost poskytnutia pomoci z neziskovej
organizacie Dobry anjel, ktora reaguje velmi pohotovo a hned nasledujuci
mesiac od zistenia ochorenia posiela rodinam cca 100 € (zavisi od vysky sumy
darovanej prispievate/mi).

® V sulade so zdkonom ¢&. 447/2008 Z. z3 informujeme rodi¢ov o moznosti

poziadat o vystavenie preukazu TZP a parkovacieho preukazu, na ktoré maju

1 Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbdch suvisiacich s poskytmovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

2 Zakon &. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskorsich predpisov

3 Zakon &. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného

postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov

DFENSsP, Klinika detskej hematologie a onkologie




narok bez akéhokolvek dokladovania prijmu ¢i inych skuto¢nosti. Na tieto Ucely
sa posudzuje len zdravotny stav dietata.

K dalsim prispevkom na kompenzaciu (benzin, hygiena a pod.) je potrebné
uviest aj prijem rodiny. Poskytujeme tlaciva na uvedené ziadosti, taktiez
aj na prispevok na opatrovanie Ci platenu predlzend rodicovsku dovolenku a,

samozrejme, poradenstvo v socialno-pravnej oblasti.

® \/ystavujeme potvrdenia Ziadané Uradmi (dizka hospitalizécie pri poberani
prispevku na opatrovanie), ale aj rodiCmi podla ich potreby (ziadost o
oslobodenie od poplatku za odvoz komunalneho odpadu, potvrdenie o zlej
socialnej situacii pri ziadostiach o poskytnutie socidlneho bytu na zlepsenie
kvality zivota chorého dietata a mnoho dalsich).

f
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® Posielame ziadosti o financ¢nu, materidlnu a vecnu pomoc rodinam s onkologicky
chorym dietatom (najCastejSie Nadacii Pontis - Srdce pre deti, ale aj inym
organizaciam).

Dsbrg anjel
Homus pomthame

Rodinam s detmi, kde otec, mamka alebo dieta trpi

na rakovinu alebo dieta trpi na inu zakernu chorobu*, _— nnnnv A“lEl x

a kde tato choroba dostala rodinu do financnej
nudze.

Jedine&nost Systému DOBRY ANJEL tvoria tri piliere:
1. Pomaha pravidelne kazdy mesiac

Desattisice darcov, Dobrych anjelov, aj malymi mesacnymi prispevkami kazdy
mesiac vyrazne pomahaju trom tisicom rodin chorych.

2. Prispevky dorucuje chorym do posledného centu

Peniaze prijimané v jednom mesiaci rozdelujeme prvy pracovny den nasledujuceho
mesiaca medzi rodiny chorych do posledného centu a rovnym dielom. Vsetky
naklady na chod organizacie su hradené z inych zdrojov

3. Darca vzdy presne vie, komu pomaha
Kazdy Dobry anjel ma vlastné anjelské Cislo a heslo a mdze si kontrolovat, komu
sme dorucili jeho prispevky. Vidi meno, adresu a pribeh prijemcu.

* Detsku mozgovu obrnu, cysticku fibrozu, chronické zlyhanie obliciek, svalovu dystrofiu
Duchenne, Downov syndrom
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Konecny vyber robia onkologovia a pediatri, teda ti, ktori poznaju ich socialnu
a zdravotnu situaciu

Nk cief

Aby rodiny chorych dostavali pravidelnd mesacnu vypomoc okolo 120 €. Takymto

spdsobom im navysSujeme mesacny prijem v priemere o 20 % v Case, ked pre
zakernd chorobu prijem vyrazne klesa a vydavky stupaju.

Checte pogiadat o finandni pemee?

Rodiny s detmi vo financ¢nej tiesni, kde otec, mama, alebo dieta je onkologicky
choré alebo dieta trpi inou zakernou chorobou, mdzu poziadat o pravidelnu
financnd pomoc u niektorého z nasich spolupracujucich onkoldgov a pediatrov.
Kazda zZiadost bude posudzovanad individualne. Nevahajte sa pytat. Sme tu pre
Vas!

O tlacivo Ziadost o finan&nu pomoc mdzete poziadat aj priamo:
postou;: DOBRY ANJEL, Karpatska 3256/15, 058 O1 Poprad.
e-mailom: dobryanjel@dobryanjel.sk

telefonicky: +421 907 152 459, +421 52 431 3757

Viac informacii, zoznam lekarov a predformular najdete aj na www.dobryanjel.sk
Sme tu na to, aby sme Vam pomahali.

Priatelia z n.o. Dobry anjel
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Zdruzenie na pomoc detskej onkologii uz 25 rokov
zameriava svoju cinnost napodporulieCby o onkologicky
choré deti, ktoré absolvuju liecbu na Klinike detskej
hematoldgie a onkologie LFUK a Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Bratislave na Kramaroch.

V snahe pohotovo riesit financné problémy pri nakupe
drahych liekov, Specidalneho zdravotnickeho materialu a
pristrojov, ako ajvytvorenie co najprijatelnejsich podmienok
nanasompracovisku,vznikolnapodnetpracovnikov Detského
onkologického oddelenia v roku 1990 Fond detskej onkologie

a neskor v roku 1992 Nadacia detskej onkologie. Ta sa v roku 1997 pretransformovala
naZdruzenie napomocdetskejonkologii, ktoréje zaregistrovanénaMV SR pod islom
VVS/1-900/90-13103.

Zdruzenie je humanitarnou, nezarobkovou a neziskovou organizaciou, ktora
ziskava financné prostriedky a vecné dary na pomoc KDHaO pri zachrane zivota
deti s onkologickymi chorobami. Cinnost zdruzenia vychddza zo zdsad Charty
prav dietata a Deklaracie prav cloveka, prijatymi OSN, zo spravodlivych zakonov
kazdej spolocnosti bez politickych, rasovych, jazykovych ¢i duchovnych rozdielov.

,e

Pre dosiahnutie cielov zdruzenie vyvija nasledovné aktivity:

® organizuje siet sponzorov

® spolupracuje s podobnymi zdruzeniami a odbornikmi doma i v zahranici

® podiela sa na usporaduvani vzdeladvacich akcii a seminarov

® podporuje vzdelavanie pracovnikov, ktori sa staraju o onkologicky choré deti.

Kazdy rok sa zdruzeniu podarilo ziskat financné prostriedky

ZDRUENKmpamee 35 pocCetné vecné dary. Za ziskané finan¢né prostriedky

DerSked oNkoLACH sme nakupili pristrojové vybavenie kliniky, sonograf,

'\ _’:'f prietokovy cytometer na diagnostiku leukémii, kvapalinovy

R p chromatograf na vysetrovanie hladin liekov, sanitarne

s Fﬂ vybavenie na nevyhnutné zvysenie hygienického standardu

o kliniky, ale najma lieky. Ako najvyznamnejSie akcie za 2-rocné

V PRATISLAVe posobenie zdruzenia hodnotime kompletnu rekonstrukciu

oddelenia velkych deti vratane klimatizacie, ciastocnu

rekonstrukciu oddelenia malych deti a kompletnud rekonstrukciu ambulantnej casti
kliniky.

Tieto aktivity, ktoré vyvija Zdruzenie na pomoc detskej onkoldgii, mohli byt

zrealizované len vdaka Slachetnosti ludi (firiem i jednotlivcov), ktori sa na nich

financne podielali priamo alebo prostrednictvom 2 % dani.

Trvalou Ulohou zdruzenia ostava mat vzdy dostatoc¢nu a stalu financénu hotovost
predovsetkymnazakupeniefinancnenarocnychliekovaspecidlnehozdravotnickeho
materialu, bez ktorych sa pri zachrane zivota nasich pacientov nezaobideme.
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Profesionalni zdravotni klauni obcianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors
posobia na Slovensku uz jedenasty rok. Ich misia, prinasat do nemocnic humor
asmiech, nadobudla konkrétny tvar prave v Detskej fakultnejnemocnicis poliklinikou
na Kramaroch. Na Kliniku detskej hematologie a onkoldgie na pozvanie primarky

MUDr. Daniely Sejnovej zavital Gary Edwargjs, profgsionélny klaun a hudobnik,
povodom American, ktory zalozil zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors.

Myslienka profesionalnych zdravotnych klaunov pdsobiacich na detskych [6zkovych
oddeleniach vznikla v roku 1986 a tiez pochadza z Ameriky, z New Yorku. Michael
Christensen ako profesionalny cirkusovy klaun zistil, Zze pravidelné navstevy
klaunov maju na pacientov v nemocnici pozitivny vplyv a nasledne sa im zlepsiich
zdravotny stav.

Zdravotni klauni ako zdroj pozitivnej energie,
dobrej nalady a zavan radosti do beznych
dni sa udomacnili na bratislavske] onkologii
a vdaka vybornym vysledkom a spolupraci
so zdravotnickym personalom rozsirili svoje
pravidelné navstevy aj na ostatné oddelenia
Detskej fakultnej nemocnice na Kramaroch a
aj do nemocnic inych miest.

V sucasnosti na Slovensku navstevuje choré
deti 54 odborne vyskolenych zdravotnych
klaunov. Pred 11 rokmi zacinali Styria.

Navstevy deti hospitalizovanych na réznych
oddeleniach v nemocnici v sucasnosti uz nie
suU jedinym programom zdruzenia. Zdravotni klauni navstevuju aj tazko choré deti
v domacom prostredi v ramci programu Prezuvky mame. UskutoCnuju tyzdnovy
projekt Cirkus paciento na vybranych detskych oddeleniach a v lieCcebnych
zariadeniach. Program Fidlikara je urceny detom s kombinovanym postihnutim,
v ktorom sa im zdravotni klauni snazia priniest nové vnemy pomocou hudby.
V spolupraci so zachranarmi sa ucia deti v Skolach zaklady prvej pomoci v ramci
programu Maly zachranar. Najnovsim prirastkom medzi programy zdruzenia je
N.O.S. - Na operacnu salu, kedy zdravotny klaun odprevadza pacienta az na salu
pred zakrokom a po zakroku je pri jeho prebudzani sa z narkozy.

Zdravotni klauni sa rokmi stali neodmyslitelnou suc¢astou starostlivosti o pacienta
v DFENsP na Kramaroch. Deti a ich rodicia mdzu stretnut tychto expertov na humor
aj pocas ambulantnych navstev, ako aj na |6zkovych oddeleniach v navstevnych
hodinach. Zdravotni klauni navstevuju malych pacientov v tejto nemocnici 5 dni
v tyzdni.

ffm; CERVENY N@S

@5 CLOWNDOCTORS
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Text:

- MUDr. Martina Mikeskova

- Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.
- Cindy Bahy

- MUDr. Andrea Mocna

- MUDY. Zuzana Subova

Spracované podla:
- Coming off treatment, a handbook for parents,
Paediatric integrated cancer service, www.pics.org.au
- After treatment ends, Family handbook, Children’s

Oncology group, nadacia St. Baldrick’s foundation, 2011

Kresba:
Nina 7 r, byvala pacientka

Fotografie:

- Karin Lubova
- Simonina mamina
- Simonkova mamina

l}la fotografiach:
Simonko, 11 r, byvaly pacient
Dorotka, 10 r, byvala pacientka
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Ubonsonio lisshy

Vase dieta je alebo coskoro bude na konci lieCby. Toto je pravdepodobne chvila, na
ktord ste Cakali od oznamenia diagndzy a zaciatku chemoterapie. Ukoncenie liecby
je dlho o¢akdvany a oslavovany medznik. Zivot sa uz nebude pldnovat len podla
terminov hospitalizacii ¢i ambulantnych kontrol. M&zu sa vSak objavit aj zmiesané
pocity pri ukonceni lieCby: pocity z neznamej bududcnosti a otazky, ktoré potrebuju
odpoved.

V tejto cCasti dufame, ze odpovieme na niektoré z nich a podporime vas a vasu
rodinu v novom zaciatku.

. E,z .. Gy z .
Potichuje moje dicto stile wyivat; licky? Abs caste budeme chodit no
omblatr honraly? Ak budis prbichat ambulontns bontoly?

Dieta bude wuzivat lieky len podla
odporuc¢ania onkoldga. Ambulantné
kontoly su v prvom roku po ukonceni
liecby jedenkrat do mesiaca;
v druhom roku jedenkrat za tri
mesiace (v zavislosti od diagnozy)
a postupne sa ich frekvencia znizuje.
Pocas ambulantnych kontrol prebehne
fyzikalne vysetrenie dietata, odber krvi
a kontroly u odbornikov (kardioldga,
neuroldga) podla potreby. Kontroly su
zameraneé na zistenie navratu ochorenia
a na sledovanie neskorych neziaducich
nasledkov liecby.

Co mam w&%'a&/{&aww%’ dietata @@awa ] fqaf@i'g/?

Bezprostredne po ukonceni liecby (niekolko tyzdnov) mdze mat vase dieta stale
nizsi pocet bielych krviniek, leukocytov, takze ak sa objavia teploty, volajte do
nemocnice. Pocas pracovnej doby do 14:00 h. volajte na ambulanciu a poobede Ci

Vv noci na oddelenie.

Taktiez volajte do nemocnice, ak ma vase dieta esSte centralny vendzny vstup
(CVK) a objavia sa teploty. Ak bude uz CVK vybraty a krvny obraz sa znormalizuje,
v pripade tepldt alebo inych tazkosti kontaktujte vasho obvodného pediatra
alebo prislusnu detsku pohotovost. Oni rozhodnu, ¢i vase dieta potrebuje ist do
nemocnice alebo staci liecba doma.

Pamatajte, ze po ukonceni liecby suU najCastejSou pricinou tepldt bezné detske
infekcie. Je prospesné, ak ma vas detsky pediater kontakt s onkologickou klinikou.
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G sa stame, a@emqeoﬁeﬂ»w&mdn%wwwd@w(@u@mpwﬁmm)?

V pripade kontaktu pocas prvych 6 mesiacov po lieCbe okamzite kontaktujte
ambulanciu detskej hematoonkologie. V niektorych pripadoch by vase dieta mohlo
potrebovat lieky na prevenciu infekcie ovcich kiahni.

G sihouanie?

Vase dieta by malo absolvovat detské ockovania 1 rok po ukonceniliecby na zaklade
imunologického vysetrenia. Porozpravajte sa o doplneni ockovania s onkologom,
ktory ma vase dieta v starostlivosti.

Bude sa W&eﬁ%eﬂ%mm(?
Po skonceni liecby mbze dieta pocitovat Unavu. Trva to nejaky Cas, kym nadobudne
silu a vytrvalost. Vela rodicov ma skusenost, ze to trva aj niekolko mesiacov.

Co stuava?

Stav vyzivy a stravovacie navyky vasho dietata sa
mohli pocas lieCby zmenit. Ak boli unho sucastou
liecby kortikoidy, mohlo nadobudnut chut na
nezdrave jedla a pribrat na hmotnosti. Ak mu
lieCba spdsobovala mukozitidy (zapaly a vriedky

v dutine ustnej) a nevolnost, mohlo schudnut
a pocitovat averziu k jedlu. Je preto dblezite
postupne sa vratit k zdravému stravovaniu, uberat
v strave vysoko kalorické, slané a sladké maskrty a
nahradzat ich rozmanitou lahko stravitelnou stravou
(zeleninou, ovocim, chudym masom, rybami, celozrnnymi
vyrobkami, cestovinami).

@@WWM@WMW?
Vitaminoveé doplnky nenahradia spravne stravovacie navyky. V niektorych
pripadoch, ked dieta nie je schopné tolerovat urcity druh potravy alebo ma nizky

prijem zivin, moze lekar odporucit vyzivove doplnky.

Samozrejme, je velmi doélezité pre vasu rodinu stravit spolo¢ne prdzdninovy/

oddychovy ¢as niekde mimo domova a pre vase dieta je rovnako doblezité zaradit
sa spat do kolektivu.
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Kedy sa moge dicte watit do Sesly? Bude usenie pre meje dicta nénoéns?
Navrat do skolského prostredia a celodenny proces vyucby moze byt narolny
pre mnohé deti, najma po dlhom obdobi izolacie a pretrvavani niektorych zmien
na tele, napriklad vypadané vilasy. Aj pre rodicov modze byt vsak narocné nechat
dietatu vacsiu nezavislost a nechat ho znovu ist svojou cestou. Ak ma vase dieta
obavy z navratu do skoly, povedzte o nich zdravotnickemu personalu (lekarom,
psychologom, Specidalnym pedagodogom), ktori s dietatom komunikovali pocas
liecby. M&zu s nim pracovat na jeho obavach a pomoct mu ich prekonat. M6zu vam
pomoct zorganizovat stretnutie s ucCitelom dietata, riaditelom skoly a prediskutovat
s vami jeho navrat do skoly.

M@’;’f/ g E . o @ e 2 e. v@ Ez ZOE'GIRXQ& z .E. g E.
mdjho dietate wbt so?

Vela deti, ktoré prezili nadoroveé ochorenie, nema po skonceniliecby ziadne tazkosti
s ucenim a rozmyslanim. Napriek tomu niektoré typy nadorového/maligneho
ochorenia, jeho liecba a nasledky liecby mdézu mat vplyv na kognitivne (ucenie,
myslenie) schopnosti dietata. Deti, ktoré sa lieCili na nador mozgu alebo leukémiu,
mMmozu mat vacsie problémy s ucenim.

Je preto dblezite, aby psycholog, resp. specialny pedagog sledoval a zaznamenaval
ich pokrok v schopnostiach, ako su pozornost, pamat a schopnost ucit sa. Ak mate
pochybnosti o schopnosti vasho dietata ucit sa a rozmyslat, pokojne sa o tom
porozpravajte s onkoldogom, ktory sa stara o vase dieta.

Primerana fyzicka aktivita je dblezita pre zdravie a kazdodenny pohyb mbze byt
velmi podnetny. Po tom, ako sa dietatu vyberie centralny vendzny vstup, moze

chodit na telesnu vychovu aj plavat alebo sa kdpat. Niekedy mbze onkoldg gakézat’
vasmu dietatu niektoré Sportove aktivity, napriklad po zavedeni umelého klbu.
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@@@dg/ & emACie
o novmalne mat gmickons emseio?

Je obvyklé zazivat Siroky rozsah pocitov, ktoré sa objavuju na konci lieCby, od Ulavy
a pocitov sStastia po uzkost, hnev, neistotu az k obavam z buducnosti. Pamatajte,
ze sU to vsetko prirodzené pocity, nie je ziadne pravidlo, ¢o sU spravne a co zlé
alebo nespravne pocity. Pocitom nerozkazeme, preto ich nechajte plynut.

Ak sa citite byt nimi zaplaveni, rozpravajte sa o nich s niekym, komu dbverujete:
s priatelmi, ¢lenmi rodiny alebo vyhladajte odbornikov (psycholdg).

8 .,
Ako sa blizi koniec lieCcby, mbzete citit psychickd aj fyzicku vycerpanost zo

starostlivosti o onkologicky choré dieta. Vase zasoby energie mézu byt vycerpané.
Je niekolko moznosti, ktoré mézu pomoct zvladnut emocnd Unavu:

® /aradenie a postupné zvySovanie fyzickej aktivity (prechadzky, cvicenie,
plavanie)

® /aradenie a rozvijanie zalub a oddychovych aktivit

Abes mam nanihat so strachem 3 welapsu (ndwatu schorenia)?
Obavy z relapsu su u rodicov casté a prirodzené. Pokial je vase dieta na aktivnej
lieCbe, uvedomuijete si, ze sa robi vsetko pre vyliecenie a zvladnutie ochorenia. Po

skonceni lieCby sa mbzu obavy z navratu ochorenia zintenzivnit Ak stale zvadzate
boj s obavami z relapsu, pamatajte ze:

Ako sa dari Simonkovi

,Mame sa skvele. Simonko je
vyborny ziak - jednotkar.

Doma obcas trosku lenivy ) , ale
chvala Bohu zdravy. Chodi na gitaru
a raz za tyzden na Sportovy kruzok,
bo fyzicky viac nestiha (Unava), ale
inak je aktivny a strasne rad hra
futbal s kamaratmi. ;)

Je z neho wvytrvaly ministrant
a pomocnik. Ma vela kamaratov
a vela napadnicok.. ;) .“

Simonko, 11 1, pacient
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® VAacSina detskych nadorovych ochoreni sa nevrati.
Riziko relapsu klesa tym viac, ¢im je dieta dlhsie po liecbe.

® | iecCbavashodietatabola velmistarostlivo zvazena a naplanovana. Nie su ziadne
dbkazy , ze by sa predlzovanim lieCby dosiahol vacsi efekt.

Pre vela deti existuje Sanca, ze sa ochorenie da vylieCit aj v pripade relapsu.

Ak obavy a strach z relapsu vyrazne zasahuju do vasho zivota, je v poriadku
poziadat o podporu vasich blizkych, priatelov alebo rozpravat o nich s inymi
rodicmi, pripadne s odbornikmi.

A&@WWM&WWMM@MM@W&M9
Rozpravanim sa s dietatom o jeho ochoreni mu davate prilezitost podelit sa a zdielat
s vami myslienky a pocity z jeho vlastnej skusenosti. Je dobré, ak vsetky vase deti

vedia, ze je v poriadku otvorene sa rozpravat o rakovine. Kazdy clen rodiny by mal
dostat priestor na vyjadrenie vlastnych pocitov zo skusenosti s rakovinou.

Ak je vase dieta prilis malé na to, aby si pamatalo alebo vyjadrilo svoje pocity
a skusenosti zo svojho ochorenia, mbze vas to zvadzat k vyhybaniu sa rozhovoru
o rakovine v snahe chranit ho. Deti casto vedia viac, ako si rodicia myslia. Vyhybavy
postoj rodica mdze viest z dlhodobého hladiska k naruseniu vztahu s dietatom.

Mobze byt preto prospesneé zorganizovat stretnutie s onkoldgom a pocas stretnutia
postupne zapojit dieta do rozhovoru. To mdze napravit nedorozumenie a opatovne
uistit dieta o vasej] podpore a vzajomne] ddvere. Povzbudi ho to klast otazky
a pripravi na prevzatie zodpovednosti za svoje zdravie v buducnosti.

Vela rodin sa po skonceni lieCby citi trochu stratene. Pamatajte, ze ukoncenim liecby
nestracate kontakt s onkologickym pracoviskom a jeho timom. Kedykolvek, ked

citite potrebu, mbzete sa ozvat pracovnikom z onkoldgie. SU tu aby vas podporili,
ked to potrebujete.

E ; ‘Z v ! z -, a/ ; ‘Z‘ s v ° *

Mbze byt uzitoc¢né, ak sarodina po ¢ase ,preskupi”. Budte si vedomy, Ze cesta, ktorou
ste presli pocas liecby, zanechala stopy na vsetkych c&lenoch rodiny. Pamatajte
vsak, ze kazdy z nas modze zdielat pocity rézne. Niekedy sa mbze zvysovat napatie
medzi ¢lenmi rodiny, ak niekto preziva a zdiela pocity z toho, ¢o sa stalo, inak ako

ostatni. Zivot sa, samozrejme, uz nikdy nevrdti tam, kde bol predtym, ako vase
dieta ochorelo. Vela rodic¢ov vsSak citi, ze po ¢ase rodina dosiahne tzv. novy normal.

Niekedy moze skusenost, ktorou presla rodina pocas lieCby dietata, clenov rodiny
zblizit a pomoct im znovu objavit zmysel zivota.
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Mobzete citit, ze vasi priatelia z obdobia pred lieCbou nemdzu rozumiet vasim
skdsenostiam a potrebam. Niektori rodicia udrziavaju preto vztahy s inymi rodic¢mi,
ktorych deti sa liecCili na nadoroveé ochorenie. Mozu takto navzajom zdielat svoje
pocity a skusenosti. Je vSak dblezité nadviazat kontakt aj s rodicmi zdravych deti,
a tym sa postupne zaradit do bezného zivota a komunity.

Kedy se watit do priee?

Navrat do prace znamena aj navrat do bezného zZivota. Pre niektorych rodicov
to modze byt ohromny a vyznamny krok. Ak ste nevideli svojich kolegov odkedy
ochorelo vase dieta, opatovny kontakt mdze byt pre vas velkd vyzva. Niektori
rodicCia navstivia pracovisko alebo kolegov pred oficidalnym nastupom, ¢o im moze
pomoct pripravit sa na reakcie vlastné aj reakcie okolia.

Sanedenci

Surodenci mozu citit obavy o zdravie svojho chorého surodenca alebo ziarlia na
pozornost, ktora sa mu venuje. Aj vase zdraveé deti potrebuju ubezpecenie, ze su
rovnako milované. Potrebuju vedomie, Zze ich surodenec uz nie je chory a ani oni
nemaju priznaky nadorového ochorenia.

Budaensst

Dieta ostava v sledovani onkologickej ambulan-
ciedodospelého veku s pravidelnymikontrolami.
Frekvencia kontrol zavisi od dizky intervalu od
ukoncenia liecby. Po dovrseni 19. roku je dieta
preradené do starostlivosti dospelej onkoldgie.

G@WV\MWGJM
Plodnost a neskoré nasledky liecby zalezia
od typu liecby, ktoru vase dieta absolvovalo.

Rozpravajte sa na tuto tému s onkoldgom, ktory
sa stara o vase dieta.
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Text:

- Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.
- Mgr.Peter Krajmer, PhD.

- Cindy Bahy

Kresba: Dora, 3 r, pacientka
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\/g/weﬂ@m.@ ﬂl@(ﬂﬂ’/ﬂ%ﬁﬂ% (W’ )%
Zdravotnicky personal velmi casto pouziva r6zne odborné slova, ktorym nemusite

rozumiet. V nasledujucom zozname vam podavame vysvetlenie pre tie najcastejsie
pouzivané medicinske vyrazy, s ktorymi sa mdzete stretnut na nasej klinike.

Ak nejakému slovu nerozumiete, nebojte sa opytat lekarov alebo sestier na jeho
vysvetlenie.

Aeqaé&@ — strata vlasov

A'né/mia/ — znizeny pocet Eervenych krviniek

.,

;4_71%12’12&0/ — lieky na uspanie pri celkove] anestézii alebo lieky, ktoré sa pouziju
lokalne s cielom znecitlivit urcitd cast tela pocas bolestiveho vykonu

Bl@fwa/ — odobratie malého mnozstva vzorky z tkaniva, aby sa zistilo, o aké
ochorenie ide

@gﬂ‘@ge/rwﬁiea — vysSetrenie zamerané na chromozomy v bunkach

é‘@/@b@fﬁd@ﬁz W — akykolvek ukon zdravotnej starostlivosti, ktory si

vyzaduje priamy alebo nepriamy kontakt so sliznicou, porusenou kozou, invazivnou
zdravotnickou pomockou. Pri takomto postupe by nemalo dochadzat k prenosu
baktérii

Elektnolyty — mineraly a soli v tele, napriklad sodik, draslik, vapnik...
(S‘nda&/wrmgy — sUvisiaci s hormonmi

8)6@4737,40/ — vyrezanie

@M\eﬁc&g — stav prenasany génmi (mdze byt aj vrodeny)
j‘(e/mﬂt@eégéa/— dbor zamerany na studium krvi a ochorenia krvi

}(e/m@ge@(wrv — latka v cervenych krvinkach, ktora prenasa kyslik do celého tela

}(N’@Pd’@(@g&i/ — odbor zamerany na $tudium tkaniv

dumdn — latka, ktora je vyrobena a vylucovana zlazami a je prenasana krvou do
urcitych Casti nasho tela, kde ma specificku ulohu

:ﬁg,gwna/wk— dezinfekciaruk, ktorejcielom je zamedzit prenosu mikroorganizmov
znecistenymi rukami (zvycCajne sa pri nej pouziva Cistiaci roztok na baze alkoholu
alebo umytie ruk obycajnym alebo antimikrobidlnym mydlom a vodou)

@Mnd’e)wpw/ — lie¢ba, ktora zabija rakovinové bunky
@%Mm@g@mg/ — Struktury v jadre bunky, ktoré obsahuju gény
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9 ibng — obranyschopnost organizmu proti infekcii, ochoreniam alebo
cudzorodym latkam

gmwn@()égiaz — odbor zamerany na imunitny systém

gmu/nﬁge/n@(%o&?éw — test zamerany na identifikaciu urcitych Specifickych
proteinov na povrchu bunky alebo v bunke s cielom rozopoznat nadoroveé bunky.

gm\@wpwma/ — znizenie schopnosti tela branit sa voci infekciam

Qm&&awm wmw’ui’@ — situacia pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, pri
ktorej je potrebné vykonat hygienu ruk, aby sa predislo prenosu skodlivych baktérii
alebo infekcii

9 ! ;&wwbnw!é@ Jo@m@dm — akakolvek zdravotnicka pomdcka, ktord
vstupuje do tela cez telovy otvor, porusenie koze alebo sliznice

Onitravensgne (9\/} — do zily
}(ww&@ — sUvisiace so srdcom

aléteov — tenka, flexibilnd hadi¢ka, ktord sa pouziva na podavanie tekutin do
tela alebo sa poziva na odber tekutiny (mocovy katéter alebo centralny vendzny
katéter)

KMM@W — nezrelé krvné bunky, z ktorych sa tvoria dalSie bunky

}{Gmgemd‘afmli — vrodeny, pritomny uz pri narodeni

}(@W&ﬁz(ﬁwfu — hubovité tkanivo v kosti, ktoré je miestom tvorby krviniek

}(’uﬁd@e mieste — kritické miesta sa spajaju s rizikom infekcie. Zodpovedaju
miestam na tele a zdravotnickym pomodckam, ktoré je potrebné chranit pred
Skodlivymi baktériami (nazyvaju sa kritické miesta s rizikom infekcie pre pacienta),
alebo miestam na tele a zdravotnickym pomodckam, pri ktorych mozu byt ruky
vystavené telesnym tekutindm a choroboplodnym zarodkom prenasanym krvou
(nazyvaju sa kritické miesta s rizikom expozicie telesnym tekutinam)

}{W@&w? — test na zistenie poctu a zastupenia réznych buniek v krvi
OCWIW— druh bielej krvinky, ktora bojuje proti infekcii

MGIAQWJ/ — popisuje nador alebo rast, ktory je rakovinovy. Ak je nador maligny
rastie nekontrolovatelne a mbze cestovat do inych casti tela

M Ay — nadory, ktoré sa $iria z prvého nddoru do inych ¢asti tela. Tiez zndme
ako sekundarny nador

M%I(G&w@(égtaz — odbor zamerany na studium mikrébov
M@%andmgﬂmﬂk — tekutina, ktord obklopuje mozog a miechu
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A)(Wgea/— nevolnost, pocit na zvracanie, napinanie

)\)ww(’@gwlég/ — sUvisiaci s nervami alebo nervovym systémom

A)eubc@%— druh bielych krviniek, ktoré bojuju s infekciou
Mwbwzaemwz — nizka hladina neutrofilov (druh bielych krviniek)
@m&@fégt’a/ — odbor zamerany na studium a lieCbu rakoviny

@@hﬁn@fégfa/ — odbor zamerany na ochorenia o¢&i

@wﬂ — suvisiaci s ustami

@5’&@' — suvisiaci s kostami

/Pe(ﬂwbucl%g/ — sUvisiaci s detmi

/Pafwﬁmg/ — zmiernovanie symptomov (napriklad bolesti), nie s cielom vyliecit
/ngmé;a/ — oCakavany vysledok liecby ochorenia

/Pw@;a — umeld ndhrada organu, napriklad kosti

”’ . e

— vyuzitie vysokoenergetického rbntgenového Ziarenia na znicenie
rakovinovych buniek

Re&wﬂb'ung/ — rezistentny, neodpovedajlci na liec¢bu

Refaja)y — navrat ochorenia po predchadzajucej lieCbe

Remu’b&h/ — ochorenie nie je zistitelné dostupnymi testami

Renalny — suvisiaci s oblickami

P

nos ewgezaﬂédwfw — pripravok s obsahom alkoholu (tekuty, gélovy alebo
penovy), ktory sa pouziva na ruky a je urceny na hygienickud antisepsu (dezinfek¢né
Cistenie) ruk

Subbtanny — podkozny
SM;@%@W — Ukony chraniace kozu pred podrazdenim

guefebmé/f’ehtﬂmg/ — krv; exkréty ako moc¢, stolica, zvratky; sekréty ako sliny, slzy,
vylucCky sliznic, maz; vypotky a transsudaty ako lymfatické tekutiny, pohrudnicové
tekutiny, mozgovomiechové tekutiny, ascitické tekutiny, hnis (okrem potu);
organické vzorky ako tkaniva, bunky, organ, kostna dren

ETe)wﬂolhz — liecba

qu — krvna dosticka, druh bunky v krvi, ktora zabezpecuje zrazanie krvi
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M%?wa g@@n@u& - Def@m/ 7 Wlé/, adresna pomoc onkologicky chorym

detom, www.detomzlasky.sk

Madbma/ gwu}wwa@r@eﬂm\do& neivesti¢ny fond
Gf@m:a @@’t@ﬁd/}{aﬂ\ﬂwwéx na podporu zdravia deti postihnutych onkologickymi

chorobami, www.dorika sk

Niboloto, Zbaroud — Cudialudomsk, piame si sny, kym sme tu
Obsianske yduszenie Anchangelos, www.archangelos sk
Kateringoud spoloénest Sharkam, www.sharkam.sk

ZB&&@ W nemeeel, www.babkyvnemocnici.sk
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